Dai valore non solo al risultato, ma anche al processo
e agli sforzi compiuti. Fai bene il tuolavoro — non per
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gli applausi, ma perché e il tuo dovere e il tuo
cammino verso Dio. Trova tempo per il silenzio.
Ricorda il comandamento del sabato — il giorno
dedicato a Dio. Almeno un giorno alla settimana cerca
di uscire dalla frenesia. Vai in chiesa, trascorri tempo
con la famiglia, leggi un libro edificante, fai una
passeggiata nella natura. Questo guarisce I'anima e
restituisce una visione lucida di cio che conta
davvero.

Non confrontarti con gli altri, ma con te stesso di ieri.
La tua crescita spirituale € 1'unica “competizione” che
abbia senso. Sei diventato oggi pitt buono, piu
paziente, piti umile diieri? Questo eil vero criterio del
successo.

Il vero successo non consiste nell'ottenere tutto.

Consiste nell'imparare a gioire di cio che si ha e nel
dedicare la propria vita non al temporaneo, ma
all'eterno: all'amore, alle buone opere, alla preghiera,
alla relazione con Dio. Questa e 'unica ricchezza che
potremo portare con noi oltre la soglia della morte. E
nevalela pena.

Vi preghiamo di non gettare via questo opuscolo e
di non utilizzarlo per le necessita quotidiane. Se
non ne avete pit bisogno, consegnatelo a qualcun
altro o portatelo al Tempio.

Per qualsiasi domanda, non esitate a contattarci:
Telefono: +7 (962) 939-08-02
E-mail: info@kupinahram.ru
Sacerdote Dionisy Grishkov
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NELLA CORSA
AL SUCCESSO:

PERCHE ADORIAMO
UN FALSO IDOLO?

Oggi siamo circondati da ogni parte dal culto del
“successo a tutti i costi”. I social network, la
pubblicita, le tendenze motivazionali popolari
ripetono: devi essere il migliore, ricco, famoso,
crescere costantemente e ottenere sempre di piti. Devi
essere “efficiente” in tutto. Sembra ispirante, vero?
Ma perché allora questa corsa porta cosi spesso al
burnout, all'ansia e a un senso di vuoto, come se stessi
salendo una scala infinita che non conduce da
nessuna parte?

Dal punto di vista cristiano, questa ossessiva ricerca
non e altro che una delle forme piu antiche di
idolatria. Abbiamo semplicemente sostituito il vitello
d'oro con un altro diploma con lode, un'auto costosa e
il numero di “like”. E il risultato, purtroppo, & lo
stesso: delusione. Perché? Cerchiamo di capirlo.




Cosa c'é che non va nel culto
del successo?

Il problema principale del moderno culto del
successo € che e privo discopo. Invita ad arrampicarsi
verso l'alto senza chiedersi “perché?”. Sostituisce il
contenuto interiore, spirituale, con attributi esterni,
spesso ostentati. Il suo motto e: “ Avere, non essere”.

Il saggio re Salomone, che possedeva tutto cio che si
puo desiderare — ricchezza, fama, potere, sapienza
— trasse questa conclusione: “Vanita delle vanita, tutto
evanitaeun inseguireil vento!” (Ecclesiaste 1:14).

“Poi considerai tutte le opere che le mie mani avevano fatto
e la fatica che avevo sostenuto per compierle: ed ecco, tutto e
vanita e un correre dietro al vento, e non c'e alcun
vantaggio sottoil sole!” (Ecclesiaste 2:11).
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Il successo mondano e, per sua natura, fragile e
transitorio. Una malattia, una crisi economica, una
decisione sbagliata — e di tutto cid che sembrava cosi
importante potrebbe non restare nulla. Costruire la
propria felicita su una base cosi instabile &
estremamente imprudente.

In cosa consiste il vero “successo”?

Il cristianesimo propone una scala di valori
completamente diversa. Dal punto di vista
dell'eternita, ha successo non chi accumula di pit, ma
chi dona di piti. Non chi domina sugli altri, ma chi

riesce a vincere le proprie passioni e ad imparare ad
amare. Il vero successo ¢ trovare la pace interiore e
salvare la propria anima per l'eternita.

Immaginate due situazioni:

Una persona che segue il culto del successo. Ha
un'auto costosa, ma si arrabbia continuamente nel
traffico. Ha una grande casa, ma manca la pace e
I'amore, perché ogni membro della famiglia vive per
conto proprio. Ha ottenuto riconoscimento, ma di
notte non dorme, temendo di perdere tutto. Il suo
successo e stato comprato al prezzo della salute, della
famiglia e della pace interiore.

E una persona che rifiuta questa corsa. Puo avere un
lavoro modesto e una casa semplice. Ma il suo cuore &
pieno di una gioia quieta e di gratitudine verso Dio
per ogni giorno. Non insegue illusioni, perché sa cheil
suo vero tesoro non e qui. Sa gioire delle cose
semplici: il sole fuori dalla finestra, il sapore del pane
fresco, il sorriso di una persona cara. La sua vita ha

una base solida: la fede ela fiducia in Dio.

Una persona cosi e veramente libera. Non puo essere
ricattata con denaro o status, non le si puo togliere cio
che ¢ essenziale, perché il suo tesoro piu grande e
dentro dilei e nell'eternita.

Come uscire da questo schema?

Questo non significa abbandonare tutto e smettere di
lavorare. No! Il lavoro € una virtti. Ma & importante
spostare il focus e tracciare un confine chiaro.

Chiediti “perché?”. Prima di lanciarti in una nuova
corsa, domandati: “Perché lo faccio? A quale scopo?
Per alimentare la mia vanita, per dimostrare qualcosa
a qualcuno? Oppure per servire Dio e il prossimo,
sostenere la famiglia, realizzare i talenti che Dio mi ha
dato?”. Il motivo e fondamentale.




