espiritual e fisicamente.

2. Desejo. Os comungantes devem desejar
sinceramente se unir a Cristo, e esse desejo deve
ser acompanhado de reveréncia pelo objeto
sagrado. E preciso lembrar que “aquele que
comer o pao ou beber o calice do Senhor

indignamente serd réu do corpo e do sangue do
Senhor.” (1Cor 11:27)

3. Estado de espirito tranquilo. Os comungantes
que se aproximam do Calice devem estar em um
estado alheio a malicia, hostilidade ou 6dio
contra qualquer pessoa. No minimo, eles devem
se esforgar para perdoar a todos e fazer as pazes
com todos aqueles que os ofenderam ou a quem
eles mesmos ofenderam. Caso contrario,
segundo as palavras de nosso Senhor Jesus

Cristo, é inaceitavel receber a comunhao. (Mt
5:23-24).

4. Confissdo. A tradicdo da Igreja Ortodoxa
Russa exige a Confissdao antes da Comunhao:
“Que cada um examine a si mesmo e, assim,
coma do pao ebeba do calice.” (1Cor 11:28)

5. Jejum. Antes da comunhao, é necessario jejuar
com nossos corpos e almas. O jejum corporal
significa que a partir da meia-noite da véspera da
Comunhao nao se come nem se bebe nada (exceto
medicamentos necessarios). Para as pessoas que
recebem a comunhao menos de uma vez por més,
a Igreja também estabelece um jejum de trés dias

antes da comunhao, durante o qual nao se come
alimentos de origem animal. O jejum com a alma
inclui limitar o entretenimento (TV, computador,
shows, convidados) e abster-se de raiva,
grosseria e outros pecados (por exemplo, se nos
sentimos ofendidos, tentamos ser contidos e nao
ser rudes emresposta).

6. Oracao. Poucos dias antes da Comunhao, os
comungantes devem se esforcar para rezar mais.
Além das oracoes habituais da manha e da noite
em casa, os comungantes devem ler as Oragdes
antes da Sagrada Comunhao (que também
podem ser lidas pela manha antes da Comunhao)
e, se assim o desejar, o Canon ao Senhor Jesus
Cristo, o cAnon a Santissima Theotokos e o cAnon
ao Anjo daGuarda.

Se um comungante ndo puder cumprir essas
regras parcial ou completamente por uma razao
ou outra, essa questdao deve ser resolvida
pessoalmente com o padre, com antecedéncia.

Por favor, ndo jogue fora este folheto! O nome do Senhor
estd escrito nele. Se vocé ndo precisar mais dele,
entregue-o para outra pessoa ou o devolva para a igreja.

Se vocé tiver alguma davida, ndo hesite em nos contatar:

Telefone: +7 (962) 939-08-02 E-mail: info@kupinahram.ru
Padre Dionisy Grishkov

TAMHCTBO ITPHMYACTUS (ITOPTYTAABCK.)

Igreja Ortodoxa Russa (Patriarcado de Moscou)

SACRAMENTO
DA COMUNHAO
"Quem come a minha carne e bebe o

meu sangue temavida eterna,eeuo
ressuscitarei no altimo dia."

(Jo 6:54)

O QUE E A EUCARISTIA E POR QUE VOCE
PRECISA TOMAR A COMUNHAO

O Sacramento da Comunhdo - a Eucaristia
(traduzido do grego - Agdo de Gragas) - é o
principal Sacramento da Igreja, pelo qual, sem a
participacdo regular as pessoas ndo podem se
considerar verdadeiros cristdos. O proprio
Senhor chama a atengdo para a necessidade de
participar deste Sacramento, dizendo: “se vocés
nado comerem a carne do Filho do Homem e nao
beberem o seu sangue, ndo terdo vida em vocés
mesmos.” (Jo 6:53)

O Sacramento da Comunhao foi instituido pelo
Senhor Jesus Cristo na Ultima Ceia, na noite




anterior ao Seu sofrimento na cruz e morte. Na

tltima refeicao com Seus discipulos, o Salvador
transubstanciou o pdo e o vinho em seu
purissimo Corpo e Sangue, dando aos Apoéstolos
a beber do mesmo Calice e a comer do Pao
partido. O Senhor ordenou aos Seus discipulos
que realizassem este Sacramento em todos os
tempos.

A unidade com o Senhor se realiza no
Sacramento da Eucaristia - que é o que todo
cristdo é chamado a fazer. Ela contém o
sacramento do encontro e da comunicacdo com o
Senhor. Ao comungar do Célice com o Sangue do
Senhor, Os cristaos formam um todo organico,
assim como um corpo unido a cabeca - O préprio

Cristo, demonstrando assim a unidade daigreja.

Pela unido com o Senhor, recebemos cura da
alma e do corpo. N6s nos tornamos irmaos e
irmas em Cristo. No Sacramento da Comunhao, o
Salvador nos fortalece espiritualmente,
transforma misteriosamente nossa alma e nos da
forcas para cumprir Seus mandamentos e
combater os pecados. Palavras inspiradoras.

Sdo Jodao Criséstomo testemunha que a
comunhdo “faz a imagem real de nossas almas
brilhar, da a luz uma beleza inexprimivel, ndo
permite a nobreza da alma desvanecer, regando-
a constantemente e nutrindo-a... Comunhao é a
salvacao de nossas almas [...] torna nossas mentes
mais brilhantes que o fogo, [...] torna nossas
almas mais puras que ouro!”

QUANDO E ONDE OCORRE
A EUCARISTIA

A Eucaristia é o principal oficio religioso na Igreja
Ortodoxa - a Divina Liturgia. A orac¢do central da
liturgia é a invocacao sacerdotal do Espirito
Santo com a oragao de todos os fiéis na igreja para
a consagracao dos Dons preparados (pdo
fermentado de trigo puro e vinho de uva puro
diluido com agua), sua transformacdo e
manifestacdo no Corpo e Sangue de Cristo.
Depois disso, os fiéis cristdos recebem a
Comunhao (comungam) dos Santos Dons,
unindo-se com Cristo e n'Ele - uns com os outros,
assim, a Liturgia se torna o Sacramento da
propria Igrejacomo unidade dos fiéis.

Um cristdo pode receber os Santos Dons fora da
Divina Liturgia - por causa de doenga ou outras
razoes.

QUEM PODE RECEBER A COMUNHAO

Somente cristdos ortodoxos batizados que ndo
estejam em estado de excomunhdo da Igreja
podem receber o Sacramento da Eucaristia.

COM QUE FREQUENCIA VOCE
DEVE TOMAR A COMUNHAO

Um cristdo ortodoxo é chamado a recorrer ao
Sacramento da Eucaristia na Liturgia todo
domingo. Se as circunstancias ndo o permitirem,
o cristdo deve tentar receber a comunhdo ao

menos uma vez por meés.

A mente humana é incapaz de compreender a
profundidade desta acdo de Deus:
verdadeiramente, a Eucaristia é o amor de Cristo,
que excede todo entendimento. Gragas a ela
conservamos e aumentamos a alegria, o amor, a
paz e todas as nossas virtudes, visivelmente se
aproximando do objetivo da vida - a salvagdo da
alma. Ao receber a Comunhao, Os cristaos
devem contemplar Deus com os olhos da alma e
sentir a Sua presenca viva nos Dons consagrados,
e esforcando-se para viver uma vida litargica,
receber regularmente a Comunhado dos Santos
Mistérios de Cristo para se esforcar para viver em
Cristo.

PARA SE PREPARAR PARA A
COMUNHAO, VOCE PRECISA
DO SEGUINTE:

1. Compreensdao. Os comungantes devem
compreender firmemente por que este
Sacramento é necessario: para se unir a Cristo, ao
préprio Deus, e ndo apenas para realizar algum
tipo de rito religioso. O Senhor entra em nos, e
essa entrada ndo acontece de forma simbélica ou
somente espiritual, mas é absolutamente real: o
Corpo de Cristo se torna nosso corpo, e o Sangue
de Cristo comeca a fluir em nés. Isto é algo que
nenhuma outra religido pode dar a uma pessoa:
Cristo ndo é apenas um professor e um ideal
moral para noés, Ele se torna alimento para uma
pessoa, e a pessoa come Deus, unindo-se a Ele
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