
C o n  s s ã o  ( o u  A r r e p e n d i m e n t o )  é  u m 

Sacramento no qual os cristãos ortodoxos 

reconhecem sua responsabilidade diante de Deus 

pelos pecados cometidos e tentam se reconciliar 

com Ele e Sua santa Igreja.

A conssão não é uma formalidade nem um 

ritual. É uma compreensão ecaz do fato de que o 

“Se dissermos que não temos pecado 

nenhum, a nós mesmos enganamos, e a 

verdade não está em nós.” 

POR QUE VOCÊ PRECISA DA CONFISSÃO?
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O QUE É A CONFISSÃO?

SACRAMENTO 

DA CONFISSÃO

Igreja Ortodoxa Russa (Patriarcado de Moscou)

Telefone: +7 (962) 939-08-02 E-mail: info@kupinahram.ru 
Padre Dionisy Grishkov

Por favor, não jogue fora este folheto! O nome do Senhor 
está escrito nele. Se você não precisar mais dele, entregue-

o para outra pessoa ou o devolva para a igreja.

Se você tiver alguma dúvida, não hesite em nos contatar:

ÒÀÈÍÑÒÂÎ ÏÎÊÀßÍÈß (ÏÎÐÒÓÃÀËÜÑÊ.)

Observe que, para participar do Sacramento da 

Conssão, você deve ser um cristão ortodoxo 

que passou pelo Sacramento do Batismo de um 

sacerdote legítimo. (aqueles que foram 

"batizados" em outras religiões, ou por "avós", 

ou outra pessoa, devem primeiro entrar em 

contato com o sacerdote para questionar a 

validade do seu batismo). 

atentos à vida cotidiana e responsáveis   por ela, 

onde, de fato, nossa fé cristã deve se expressar. 

As pessoas muitas vezes pensam que não têm 

forças para se reformar, por isso não vão à 

Conssão, com medo de repetir o pecado mais 

tarde. Esta é uma decisão errada, que pode ser 

comparada à recusa de tomar o medicamento. A 

força necessária para consertar a própria vida é 

justamente a que Deus nos dá por meio da graça 

que atua nos Sacramentos da Igreja.

OS DEZ MANDAMENTOS E OS PECADOS 

CONTRA ELES

Você não precisa jejuar ou ler orações especiais 

antes da Conssão, você só precisa se preparar 

para o Sacramento e se reconciliar com todos.

1. Eu sou o Senhor teu Deus; não terás outros 

deuses diante de mim.

5. Honra teu pai e tua mãe.

Pecados: insultar os pais, desrespeitá-los e não 

lembrá-los nas orações, amaldiçoar o sacerdócio 

e as autoridades, desrespeitar os mais velhos e 

3. Não tomarás o nome do Senhor teu Deus em 

vão.

Pecados :  idolatr ia ,  prát ica  de  magia , 

adivinhação, etc.; ir a "mulheres sábias", 

curandeiros ocultistas, seguir astrologia (levar 

sua vida de acordo com o horóscopo), participar 

de seitas, invocar espíritos, bajulação, amor ao 

dinheiro.

Pecados: faltar aos ofícios dominicais e festivos, 

parasitismo.

Pecados: blasfêmia, zombaria do sagrado, 

obscenidade, perversidade, violação da 

promessa feita a Deus.

4. Lembra-te do dia de descanso, para o 

santicar; seis dias trabalharás, e o sétimo dia 

será o dia de descanso do Senhor teu Deus.

Pecados: impiedade, orgulho e arrogância 

associada, vaidade, negligência na leitura diária 

da Bíblia.

2. Não faça para si um ídolo, não os adore nem 

os sirva.

Pecados: assassinato, aborto, uso de métodos 

contraceptivos abortivos, raiva, ofensas, brigas, 

ódio, ressentimento, rancor, irritabilidade.

7. Não cometerás adultério.

Pecados:  adultério,  sexo extraconjugal, 

homossexualidade, masturbação, assistir 

pornograa.

os professores.

6. Não assassinarás.

8. Não furtarás.

Pecados: furto, fraude, usura, avareza.

9. Não levantarás falso testemunho.

Pecados: perjúrio, mentira, calúnia, fofoca, 

traição, engano.

10. Não cobiçarás coisa alguma do teu próximo.

Pecados: inveja, descontentamento com a 

própria situação.
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pecado cometido é uma separação sempre 

presente do Criador e da vida verdadeira, cujo 

centro é o Amor. O plano de Deus para o homem é 

que todos vivam em pureza e paz com Ele e com 

as pessoas, para fazer boas obras, para cumprir 

Seus mandamentos. E por meio destes, para que 

todos se esforcem para ser perfeitos, para que 

depois do m da vida terrena nos uníssemos a Ele 

na vida eterna.

Mas toda ofensa, todo pensamento cruel, 

condenação ao próximo, mesmo aquelas que não 

são ditas em voz alta, e ainda mais a fornicação, a 

embriaguez, o orgulho, a negligência com os 

nossos entes queridos, nos separam do Criador, 

perto de Quem não pode haver pecado. O 

arrependimento e a luta contra as próprias 

paixões podem reparar essa separação entre Deus 

e o homem, criada pelo homem, no Sacramento 

da Penitência.

Deus nos ensina que para cada pecado que não 

nos arrependemos (ou seja, aqueles pecados dos 

quais não admitimos nossa culpa e que não 

buscamos remediar), teremos que responder no 

Julgamento de Deus. Mas o Senhor nos deu a 

oportunidade de evitar o justo castigo por nossa 

perversidade - arrependendo-se sinceramente a 

Ele no Sacramento da Conssão. Jesus Cristo 

1) É necessário fazer uma tentativa de mudar de 

v i d a  a n t e s  m e s m o  d a  C o n  s s ã o . 

Arrependimento em grego é “metanoia”, que 

s i g n i  c a  l i t e r a l m e n t e  “ m u d a n ç a  d e 

mentalidade”. Portanto, não basta admitir que 

você cometeu certas ofensas em sua vida. Você 

deve sentir a antinaturalidade do estado 

pecaminoso em si mesmo e, pelo menos, querer 

se livrar dele, mesmo que ainda não tenha forças 

para isso.

COMO SE PREPARAR PARA O 

SACRAMENTO DA CONFISSÃO?

voluntariamente tomou sobre Si o nosso castigo 

ao sofrer na Cruz. É por isso que Cristo é 

chamado de Salvador, porque por Seu sacrifício 

Ele nos salvou da escravidão do pecado e da 

morte no pecado. E, portanto, Deus perdoa os 

pecados daqueles que seguem Cristo e Sua 

Igreja, isto é, professam a Ortodoxia. Anal, 

somente no cristianismo um futuro padre recebe 

de Deus, durante a ordenação, a autoridade para 

perdoar ou reter os pecados das pessoas, dada a 

ele segundo a palavra do Senhor Jesus Cristo: 

“Em verdade lhes digo que tudo o que ligarem na 

terra terá sido ligado nos céus, e tudo o que 

desligarem na terra terá sido desligado nos 

céus.” (Mt 18:18)

2) Você precisa encontrar tempo livre e lembrar, 

ou melhor ainda, escrever tudo o que já o 

envergonhou diante do Senhor e das pessoas 

em pensamentos, palavras e ações. Se você 

nunca se confessou, deve relembrar toda a sua 

vida desde a infância. Se você esqueceu alguma 

coisa, abra uma "cola" - como os livros "Um guia 

para a conssão" ou "A experiência de preparar 

uma conssão" do Arquimandrita João 

(Krestiankin). O objetivo principal é entender o 

que zemos de errado em nosso relacionamento 

pessoal com Deus, com o próximo e conosco 

mesmos. Para despertar a consciência de que, 

por meio do arrependimento, travamos uma 

luta pessoal e constante com nossas paixões.

4) Um grande obstáculo à Conssão para 

muitas pessoas é a falsa vergonha diante do 

padre que vai ouvir a conssão. Mas devemos 

3) Ao falar sobre seus pecados, você não deve se 

preocupar em como chamá-los "corretamente", 

"eclesiasticamente". Você deve falar como está 

acostumado. Você só precisa lembrar que na 

Conssão você não deve se justicar, nem 

minimizar seus pecados, nem culpar os outros 

por eles. Todos os nossos erros são culpa nossa 

diante de Deus, que perdoará a qualquer um 

que Lhe peça perdão.

5) Já que pedimos perdão a Deus, nós mesmos 

devemos primeiro perdoar nossos ofensores. 

Cristo diz, “se você estiver trazendo a sua 

oferta ao altar e lá se lembrar que o seu irmão 

tem alguma coisa contra você, deixe diante do 

altar a sua oferta e vá primeiro reconciliar-se 

com o seu irmão; e então volte e faça a sua 

oferta.” (Mt 5:23-24). Se o pecado causou dano 

ao próximo, é necessário fazer todos os 

esforços para reparar esse dano antes da 

conssão. (devolver o roubado, reconciliar-se 

com o ofendido).

s e m p r e  l e m b r a r  q u e  n o  S a c r a m e n t o 

comparecemos diante do próprio Senhor e 

falamos sobre nossos pecados a Ele, e o 

sacerdote é apenas uma testemunha do nosso 

arrependimento. Além disso, não tenha medo 

de que o padre que chocado com sua 

conssão. Durante o ministério, todo clérigo 

o u v e  s o b r e  q u a s e  t o d o s  o s  p e c a d o s 

concebíveis, e ele cará feliz em ouvir seu 

arrependimento sincero.

6) O sacramento deve ser regular. Não deixe a 

próxima Conssão para os próximos anos/até 

uma semana de domingo. A participação no 

Sacramento pelo menos uma vez por mês 

ajuda a estar sempre “em boa forma”, estar 
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