
��ග�ක යා�ඤා සහ ෙ�ව�ථානෙ� �� කරන 

යා�ඤා ය�ෙව� යා�ඤා ව�ග ෙදක� ඇත. 

සෑම ඕතෙඩා�� ���ව� ම �නපතා 

�යවන උදෑසන යා�ඤාවල, අෙප� ස�ග� 

ඥා�� උෙදසා ෙද�ය� වහ�ෙ� ෙවත �� 

කරන �ෙ�ෂ ආයාචනය� ඇත. එ� � අ� 

ඔ�නට �ව�ග රා�යය ලබා ෙදන ෙලස 

�වා��ෙග� ඉ�ලා ���. ෙකෙ� න�� ඕනෑ 

ම යා�ඤාව� අවංක ව පව�න තා� ක�, 

ස�ව දයා��ත ෙද�ය� වහ�ෙ�ට ආයාචනා 

කරන බැ�� ��ගලෙය�ට තමාෙ� ම වචන 

භා�ත කර�� ද �ය�ය අය ෙව�ෙව� 

යා�ඤා කළ හැ� ය.

ෙ�ව�ථානෙ� �� කරන යා�ඤා ස�බ�ධෙය� 

ග� කළ, සභාව එ� �ශාල ප�ල� වන ෙහ�� ද, 

එ� ෙපා� යා�ඤාවට සැබ�� ම �ශාල බලය� 

ඇ� බැ�� ද, �ය �ය අයට සහ ඔ��ෙ� ඥා��ට 

එ� වැදග�ක�� ��� අ�ව� �� ෙනාෙ�.

යා�ඤා ව�ග 

ෙදක�

��යා� ඕතෙඩා�� ප��ය. ෙමා�ක� �තෘෙම��කය.

 ක�ණාකර ෙමම ප��කාව ඉවත ෙනාදම�න! 

ස�ඳාණ� වහ�ෙ�ෙ� නාමය එ� �යා ඇ�ෙ� ය. 

ඔබට එය තව�රට� අව�ය ෙනාව�ෙ� න�, එය 

ෙවන� ෙකෙන�ට ෙහ� ෙ�ව�ථානයට ආප� ලබා 

ෙද�න.

ඔබට ��ය� �ර�නය� ඇ�න�, අප හා ස�බ�ධ 

�මට කා��ක ව�න:

�රකථන අංකය: +7 (962) 939-08-02

���� තැපෑල: info@kupinahram.ru

�ජක ඩෙයා�� ���ෙකා

ÄÂÀ ÂÈÄÀ ÌÎËÈÒÂ (ÑÈÍÃÀËÜÑÊ.)

��� ෙලස දැෙන�නට පට� ග�. තව ද, එය 

ප�තැ�� ෙනා� පාපය� ��ප� කර�� ෙද�ය� 

වහ�ෙ�ෙ� ���චය ��වාෙ��ෂණෙය� 

(අෙ��ෂාෙව�) ෙව�ල�. එම�සා, මරණෙය� ප� 

පළ� �න ��පය �ළ, ආ�මයට �ෙ�ෂෙය� ම 

තම ආදර�යය� සහ ඥා��ෙ� යා�ඤා සහය 

අව�ය ෙ�. එබැ�� �ය �ය අයෙ� ෙම� ම 

ඔ��ෙ� ආ�මෙ� සැන�ම, උෙදසා පරණ 

���ෙ� වඩා� ���ම� ම �ර�ථය වන 

�තාව�ය �ය �ය අයෙ� ශ�රය ආස�නෙ� 

�ය�මට උ�සාහ කර�න.  

සභාෙ� ස�රෙ���වලට සහභා� � ����� 

වහ�ෙ� ෙස� සහ උ�වහ�ෙ� බලාෙපාෙරා�� 

� ඕතෙඩා�� ඇද��ව�තය� සඳහා 

සාමා�යෙය� මරණෙය� ප� ��වන �න 

අවමංග�ය ෙමෙහය� ෙ�ව�ථානෙ� � පැවැ��ය 

�� ය. අවමංග�ය ෙමෙහය� ය� �ජකවරයා 

සහ පැ�ණ ��න �ය� ෙදනා �ය�ය අයෙ� 

ප�වලට සමාව ලබා ෙදන ෙලස�, �ය�ය අයට 

�ව�ග රා�යය ලබා ෙදන ෙලස� යා�ඤා කරන 

චා��රය�. අවමංග�ය ෙමෙහය �ය �ය අයට 

සහ එම ��ගලයාෙ� ඥා��ට ඉතා වැදග� ෙ�, 

ම�ද ���ව� සහභා� වන අවසාන ෙ�ව 

ෙමෙහය ෙමය වන බැ��. �ය�ය අයෙ� ආ�මය 

අපෙ� ෙල�කෙය� �ට�මට ෙපර යා�ඤාෙව� 

අවවාද ��මට එය කැඳව� ලැෙ�. අවමංග�යයට 

පැ�ණ ��න ඥා�� ෙම� � �ය�ය අයෙග� 

ස�ග�නා අතර ඔ� ෙව�ෙව� � ෙපා� 

යා�ඤාෙව� සනස� ලැෙ�.

මරණෙය� ප� ��වන �න ආ�මය පෘ��ය හැර 

ෙගා� �ව�ගයට නැ� ��න අතර, නවවන �නය 

ද�වා ෙ�ව�තය� සමග �ව�ග රා�යය ගැන 

ෙමෙන� කර�� පෘ��ෙ� ��ය � ආ�මය 

බලාෙපාෙරා�� � �ය� �ණධ�ම �යැ�� ද��.

නවවන �න �ට හත�� වන �න ද�වා, ආ�මයට 

ප�කාරය� ෙව�ෙව� �දාන� කර ඇ� �රෙ� 

වධ�ංසා ෙප�ව� ලැෙ�. ෙමම අව�ථාෙ� �, 

සා��වරය�ෙ� සා�� වලට අ�ව, ආ�මය එය 

ප��ෂා කරන වද�භාගය හරහා ගම� කර�. 

ෙ�ව�තය�ට අමතර ව, න�� ආ�මය� �ය �ය 

අය වට කරෙගන ��න අතර, ��ගලෙය� ඔ�ෙ� 

��ත කාලය �ළ �� කළ ඉතා �ඩා පාප පවා 

ඔ�� මතකෙ� තබා ෙගන ���. 

පාෙපා�චාරණෙ� � ඕතෙඩා�� �ජකෙය� 

��� සමාව ෙදන ලද, එම ��ගලයාෙ� �ය� 

පාපය� සඳහා සමාව ෙද� ලබන න��, 

ප�තැ�� ෙනා� පාප ෙ��ෙකාටෙගන න�� 

ආ�මය� ඔ�� සමග එම ��ගලයාෙ� ආ�මය 

�රයට ෙගන යාමට උ�සාහ කර�. වද�භාග 

කාලය �ළ, ෙමම ��ගලයා ��ත කාලය �ළ �� 

කර ඇ� �ය� යහප� ��යාව�, මැ��ක� 

උෙදසා �� කරන ලද යා�ඤාව�, අවංක ප�තැ�� 

�� සහ ෙද�ය� වහ�ෙ�ට කැප � ��යාව� හා 

ස�බ�ධ ෙ�ව�තය�ෙ� සා�� අමර�ය 

ආ�මයට ෙබෙහ�� උපකාර කර�. එෙම� ම 

ෙමෙලාව �ව� ව ��න ��� බැ�ම��ෙ�, 

නෑදෑ �ත��ර�ෙ� යා�ඤාව�, ෙද�ය�ෙ� 

සභාවල �ය�ය අය ��ප� ��ම සහ එම 

��ගලයාෙ� ඥා�� ඔ� ෙව�ෙව� �� කරන 

දානමය �ංක� යනා�ය ම�� ආ�මයට ඇද�ය 

ෙනාහැ� සහනය� ෙගන එ�.

වද�භාගෙය� ප�, අභාව�රා�ත �ෙම� හත�� 

වන �න, ආ�මය මැ��ක� ෙවතට නැ� ��ග�ක 

���චයක � උ�වහ�ෙ� ඉ��ෙය� ෙප� ���. 

ෙම�න, ෙද�ය� වහ�ෙ� �රණය කර�ෙ� 

ආ�මය සාමා�ය නැවත නැ��මට සහ අවසාන 

���චයට ෙපර කාලය ගත කර�ෙ� ෙකාතැනද 

ය�න�: එන�, සදාකා�ක ���යට ෙපර �ව�ග 

රා�යෙ� ද, එෙ� ෙනාෙහා�, ෙද�ය� වහ�ෙ� 

ෙනාමැ� ව සදාකා�ක පැවැ�ම අෙ��ෂාෙව� 

��න �රෙය� ද ය�න �. මරණෙය� ප� හත�� 

වන �න, �ය �ය අය ෙව�ෙව� �ෙ�ෂ 

ආකාරය��, බලව� ෙලස යා�ඤා ��ම සභාෙ� 

��ත�. එම අවමංග�ය ෙමෙහෙ� � �ය�ය 

��ගලයා ��ප� ��මට වග බලා ග�න, ම�ද 

ෙමය ��ගලෙය� ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� ඉ��ෙය� 

���චයට පා�ර වන �නය වන බැ��. එබැ�� 

ෙම�න ආ�මය උෙදසා ෙවන කවරදාට� වඩා 

ආදර�යය�ෙ� යා�ඤා සහාය අව�ය ෙ�.
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ෙ�ව�ථානෙ� � ෙකෙන�ට අනාවැ�මය සහ 

අ��මරණ ෙ�වය සඳහා සටහ� (මැ�හ��� 

ලැ���) ඉ��ප� කළ හැ� ය. අනාවැ�මය ෙ�වය 

ය� ඕතෙඩා�� සභාෙ� �රධාන ෙමෙහය වන ෙ�ව 

ෙමෙහෙ� පළ� අංගය �. �ව� ව ��න සහ �ය 

�ය අය ගැන සටහ� ඉ��ප� කළ අය ��ප� 

��ම සඳහා, �ෙරා�ෙකා��යා� (ස�රෙ���ව 

සඳහා ෙරා� සහ ව�� ��ෙයළ ��ෙ�) �ජකෙය� 

�ෙ�ෂ �ජ�ය �ෙරා�ෙප�රා ෙරා�ව�� කැබැ�ල� 

ග�නා අතර, ස�ඳාණ� වහ�ෙ�ෙ� ��රෙය�, 

����ෙ� ප� ෙස�දා හ�න ෙලස �වා�� 

වහ�ෙ�ට යා�ඤාව� �� කර�� හා 

උ�වහ�ෙ�ෙ� �� ��රය අ��මරණය කර�� 

�ජාව අවසානෙ�, �ය� ම ෙරා� කැබ� �සලානය 

අසල තබ�. තව ද, “ෙසාරෙකෟ�� (sorokoust)” වැ� 

ෙදය� ද �ෙ�, එ� වචනා�ථය ව�ෙ� '�ඛ 

හත�හ' ය�න�. එය අඛ�ඩ ව �න හත�හ� 

�රාවට �ය�ය අය සඳහා ෙ�ව ෙමෙහය� �� කර� 

ලබන �ෙ�ෂ අ��මරණය�. �ෙරා�ෙකා��යා� 

ෙහ� ෙසාරෙකෟ��� අ��මරණය අපෙ� ආසන 

ෙද�මැ�ර ඇ�� ඕනෑ ම ඕතෙඩා�� සභාවක ෙහ� 

ෙ�ව�ථානයක �� කළ හැ� ය.

අ��මරණ ෙ�වාව� ය� �ජකවරයා සහ 

ඇද��ව�තය� �ය�ය අයෙ� ප�වලට සමාව 

ෙදන ෙලස ඉ�ලා යා�ඤා කර�� ෙ�ව�ථානෙ� �� 

කරන ෙ�ව ෙමෙහය�.

��ගලෙය�ෙ� මරණෙය� ප� ��වන, නවවන, 

හත�� වන �න, මරණෙය� මාස හයකට ප� සහ 

මරණ සංව�සරය ෙම� ම, උප� �නය සහ න� 

තැ� �න අ��මරණ උ�සවය� පැවැ��ම ��ත�. 

ස�ය වශෙය� ම, ��ගලෙය�ට ෙවන� ඕනෑ ම 

�ෙනක අ��මරණ ෙ�වයක �, �ය�ය අය ��ප� 

කළ හැ� ය. න��, �ය �ය අයට තව�රට� 

ප�චා�තාප �මට ෙහ� දයාව ඉ�ලා ��මට 

ෙනාහැ� බැ�� ඔ�� ෙව�ෙව�, එය ඔ��ෙ� 

ඥා��ට සහ සභාවට �� කළ හැ� ය. එබැ�� 

ෙද�ය� වහ�ෙ� ඉ��ෙය� �ය �ය අය උෙදසා � 

එවැ� උපකාර සහ මැ�හ� �ම ���ෙටක අ�� 

ෙනා�ය �� ය.

ෙනාඇද��ව�තය� � ෙබෟ��ම ෙනාල� 

��ගලය� සඳහා ප��ෙ� යා�ඤා �� කළ 

ෙනාහැ� ය. ��ගලෙය� ඔ�ෙ� ��ත කාලය �ළ 

සභාෙ� සාමා�කෙය� ෙනා�ෙ� න�, මර�� ප� 

ව ද ඔ�ෙ� කැමැ�ත කඩ කළ ෙනාහැ� ය. අපෙ� 

ගැල��ක� වන ෙ��� ����� වහ�ෙ� 

පවසන ප��, ෙබෟ��ම � උ�වහ�ෙ� ��වාස 

කරන අයට පමණ� �ව�ග රා�යය උ�ම ව� 

ඇත. ෙ� අ�ව, ෙබෟ��ම ෙනා� ��ගලෙය� 

මර�� ප� �ව�ගයට ෙනාය� ඇත. ��යමය 

�යාගය � ��තය  �ෙ��ඡාෙව� අ�හැර දැ� 

ෙකෙන�ට තව�රට� ෙමම පාපයට ප�තැ�� 

�මට අව�ථාව� ෙනාමැ� �සා �ය�� නසාග� 

අය ෙව�ෙව� ෙ�ව�ථානෙ� යා�ඤා ��ම ද කළ 

ෙනාහැ�ක�. ෙකෙ� ෙවත�, එවැ� අව�ථාවල � 

පවා අපට �ය�ය අයෙ� ආ�මෙ� �� ෙ�දනා 

සමනය කළ හැ� ය. �ය �ය ආදර�යය� 

ෙව�ෙව� ඕනෑ ම ෙකෙන�ට ඔ��ෙ� ම 

වචනව�� ෙද�ය� වහ�ෙ� ෙවත යා�ඤා කළ 

හැ� අතර, අව�ය න�, ඔ�� ��ප� ��ම සඳහා 

යා�ඤා කර�� ෙ�ව�ථානෙ� ඉ�ප�ද� ද�ව�න. 

එෙ� ම, �ය�ය අය ��කර ඔ�� උෙදසා ෙදන 

දානය ඔ��ෙ� ආ�මයට මහ� අ�වැ��ල� 

ෙගන ෙදන බවට ද සභාව සා�� දර�.

මරණය ය� ��ගලෙය�ෙ� ��ක පැවැ�ම 

අවස� � සදාකා�ක ��තය ආර�භ වන 

�මාව�. ෙලෟ�ක ��තය අපට ලබා � ඇ�ෙ� 

ෙද�ය� වහ�ෙ�ට සහ අස�වැ�යාට �ෙ�ම 

කර�ෙ� ෙකෙ�ද, උ�වහ�ෙ�ෙ� ආඥාවලට 

අ�ව �ව� ව�ෙ� ෙකෙ�ද සහ ඔ� ව 

ෙසාය�ෙ� ෙකෙ�ද ය�න ඉෙග�ම සඳහා ය. 

මරණෙය� ප�, �ය�ය ආ�මයකට ප�තැ�� �ම 

ෙහ� වැර� �වැර� ��ම කළ ෙනාහැ� ය. එබැ�� 

අපෙ� සදාකා�ක ඉරණම රඳා පව��ෙ� 

පෘ��ෙ� මැ��ක� ��� අපට ලබා � ඇ� අපෙ� 

කාලය කළමනාකරණය කරන ආකාරය මත ය.

මහ� �ය, අස�පය සහ මරණය මව� ලැ�ෙ� 

ෙද�ය� වහ�ෙ� ��� ෙනාෙ�. ��සා මවන 

ල�ෙ� ��යමය ම�මෙ� ���ය සඳහා ද, ආදර�ය 

සහ ප���ණ �ෙය� සමග � සදාකා�ක 

සහෙය��තාවය ද සඳහා ය. න�� ආද� සහ 

ඒවෙ� ප�හා�ය (එන�, ඉ�හාසෙ� ���� 

ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� කැමැ�තට එෙර� ව �ය 

පළ� �රණය) ��� �වභාවය ෙකතර� �කෘ� 

කෙ� ද ය�, පාපෙය� �ඩා �� ���� අස�ප 

�මට, මහ� �මට හා �ය යාමට පට� ග�හ.

එම ප�හා�ෙය� ප�, ෙද�ය� වහ�ෙ� ���� 

�ව�ගෙය� ෙනරපා හැ�ෙ� උ�වහ�ෙ� ඔ��ට 

ආදරය ��ම නැවැ�� �සා ෙනාෙ�. 

උ�වහ�ෙ�ෙ� අ��ත දයාෙව�, මැ��ක� එම 

���� ��සා ඔ�ෙග� ඈ� කෙ�, ඔ�ෙ� 

ප���ණ�වය හා ��ධකෙම� ඔ� ව ���සා 

දැ�ම සඳහා ෙනාව, ස�ව යහප� ෙද�ය� 

වහ�ෙ� ස�පෙය� ��� පාපය� පැව�ය 

ෙනාහැ� බැ��. න��, තම �� ෙ��� 

����� මා�ගෙය� ���ය මත ��ය � �ය� 

��� පාපවලට සමාව �� ෙද�ය� වහ�ෙ�, 

��සාෙ� නැවත නැ��ම සහ මරණෙය� ප� 

සදාකාල �වනය ��බඳ ෙපාෙරා��ව ����ට 

ඉ�� කෙ� ය (එන�, �ව�ග රා�යෙ� � 

මැ��ක� සමග ද, නැතෙහා� ආදරය�, ස�ට� 

ෙහ� �රෙම�දය� නැ� ව ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙග� 

�ර� ව නැ��ව�ෙ� ද ය�න). 

මරණෙය� ප� ��ෙස�ට �� 

ව�ෙ� �ම�ද?

සෑම ��ගලෙය�ෙ� ම, එන� 

ඇද��ව�තෙය�ෙ� සහ 

ෙනාඇද��ව�තෙය�ෙ� ආ�මයට මරණෙය� 

ප� ��ව�ෙ� �ම� ද ය�න ඕතෙඩා�� 

සභාෙ� සා��වරෙය� සා�� දර�. 

අභාව�රා�ත වන ෙමාෙහාෙ� �, ආ�මය 

ශ�රෙය� ඉව� � පළ� �න �න පෘ��ෙ� �, 

එ� ප�ෙ� අය සහ ��ර� අතර ගත කරන 

අතර, එයට අව�ය ඕනෑ ම තැනකට ගම� කළ 

හැ� ය. �ද�න� වශෙය�, ��ගලෙය� ��ත 

කාලය �ළ සංචාරය ��මට කැම� �ථානවලට 

යා කළ හැ� අ�ද�� එයට අව�ය ඕනෑ ම 

තැනකට ය�.

ෙ� �නවල � ආ�මය පළ� වරට ශ�රෙය� 

ෙව��ම �සා අ�ශය පා�ව�� සහ 

කැල�ම�� පව�න අතර ආ�මයට එය වඩා� 
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