
පා�� මංග�යයට ස�යකට ෙපර �ය� ම ,  

ඕතෙඩා�� ���ෙව� ����� වහ�ෙ�ෙ� 

��ඛ�රා��ය උ�වහ�ෙ�ෙ� මරණය සහ , 

�මදානය - ගැල��ක�වාණ�ෙ� ෙමෙලාව 

��තෙ� අවසාන �නය� ��ප� කර�. ෙමම 

ස�ය පා��වට පළ� ස�ය ෙලස හැ��ෙ�. 

අප හට ෙකාෙරා�ම කාලෙ� ��ධ � උපවාසෙ� 

�යැ�මට අව�ථාව� ෙනාලැ�ෙ� න� අවම වශෙය� , 

අප ෙමම ස�ය උපවාසෙ� සහ යා�ඤාෙ� ගත කළ 

�� ය ෙමම ස�ෙ� සෑම �න� ම "��ධ හා �ෙ��ට"  . 

ෙලස න� කර ඇ�ෙ� �� � මහා ����වල  

�ෙ��ට�වය ��ප� ��ම සඳහා ය ඇද��ව�තය� .  

සඳහා ෙ� සෑම �න� ම මංග�යය� ම�ද  , 

ගැල��ක�වාණ�ෙ� ����ම සහ මරණය ��� අ� 

පාපෙය� ශාපෙය� සහ මරණෙය� ගැල�ම ලැ� �සා,  

ය. ඒ �සා ෙමම �නවල සා��වරය�ට ෙගෟරව ��ම 

සඳහා ෙ�වෙමෙහය� �� ෙනාකරන අතර මළ�� , 

උෙදසා � යා�ඤා ෙහ� සාමා�ය යා�ඤා ෙමෙහය� �� 

ෙනාෙකෙ�. ඒ ෙව�වට ෙමම ��ධ �නය� සඳහා  

පමණ� ෙව� කර ඇ� �ෙ�ෂ ෙ�වෙමෙහය� ඇත.

පා��වට 

පළ� ස�ය

��යා� ඕතෙඩා�� ප��ය. ෙමා�ක� �තෘෙම��කය.

 ක�ණාකර ෙමම ප��කාව ඉවත ෙනාදම�න! 

ස�ඳාණ� වහ�ෙ�ෙ� නාමය එ� �යා ඇ�ෙ� ය. 

ඔබට එය තව�රට� අව�ය ෙනාව�ෙ� න�, එය 

ෙවන� ෙකෙන�ට ෙහ� ෙ�ව�ථානයට ආප� ලබා 

ෙද�න.

ඔබට ��ය� �ර�නය� ඇ�න�, අප හා ස�බ�ධ 

�මට කා��ක ව�න:

�රකථන අංකය: +7 (962) 939-08-02

���� තැපෑල: info@kupinahram.ru

�ජක ඩෙයා�� ���ෙකා

ïðîÞïðëÞý ëãâãéý (ïæëáÞéúïè.)

�ය�ම� �� වන අතර, ප� ව, මළ�� අතර ��න 

�ය ��රයා සමග ෙ�වමාතාව සමග �� ෙව��, අ� 

ශවව��රය �ප ග��.

��ධ ෙසන�රාදා �නය අපට ����� වහ�ෙ�ෙ� 

�මදානය, උ�වහ�ෙ�ෙ� ෙ�හය ෙසාෙහාෙ� ��ම, 

මරණය ජය ගැ�ම හා උ�වහ�ෙ�ෙ� පැ��ම 

��වාස ෙකාට බලාෙපාෙරා��ෙව� �� �ය �ය 

ජනයාෙ� ආ�මය� �රෙය� �දා ගැ�ම �රකාශ 

��මට උ�වහ�ෙ�ෙ� ආ�මය �රයට බැස යාම, 

සහ �රඥාව�ත ෙසාර� �ව�ගයට ඇ�ළ� ��ම 

��ප� ��මට ��ග�ව�. ෙමම �නෙ� උදෑසන 

යා�ඤා ��රාදා රා��ෙ� ෙහ� සවස පව�ව� ලැෙ�. 

����යා��, �රාතන ස��රදාය අ�ව, දැ�� 

ඉ�ප�ද� ස�ත ව, ගැළ��ක�වා අවස� රා�� 

ෙභ�ජනෙය� ��සෙ� �� ��මට �ය �ට ගැ� 

��කා ගායනා කර� (�තාව�ය 115-118). 

��කාෙව� ප�, ඉ�දා භ�� ��කා ගායනා ��ම 

ඇරෙඹ� - ෙමම ��ධ ෙසන�රාදාෙ� ෙ�ව ෙමෙහය� 

අ�යම ආර�භ කර �නය අවස� වන ෙත� �ගට ම 

පව�වා ෙගන යන අතර, අවසාන ෙසන�රාදා �න 

��කා, උ�ක�ෂව� පා�� ගායනාවල ආර�භය 

සමග ඒකාබ�ධ ෙ� (පා�� උදෑසන යා�ඤාෙ� �). 

මහා �රශංසාෙව� ප�, ශවව��රය ෙ�ව�ථානය 

වටා ෙගන ය� ලැෙ�, ����� වහ�ෙ�ෙ� 

�මදානය ��ප� කර��, ඉ�ප� ��ව 

�න��ථානය ගැන එෙස�ෙය�ෙ� අනාවැ�ය 

�යව� ලැෙ�. �භාරං�ය �යැ�ෙම� සඳහ� 

කර�ෙ� �ෙද�ව� ����� වහ�ෙ�ෙ� නැවත 

නැ��ම වංචාෙව� සඟවා ගැ�මට උ�සාහ කළ 

බව�, ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� කැමැ�ෙත�, ෙමය, ඊට 

�ර����ධ ව, එ� ස�යතාවය ��බඳ ෙහාඳ ම 

සා��ය බවට ප� � බව� ය. ��ධ ෙසන�රාදාෙ�, 

බැ�� සා��වරයාෙ� ��ය �ජාව පැවැ�ෙවන අතර, 

ස��යා යා�ඤාෙව� ආර�භ ෙ�. එබැ�� එය 

දැනටම� පා��වට ස�බ�ධ ය. ෙමම ෙ�වාෙ� � 

�ය� �ය�� ශවව��රය ඉ��පස �� ෙකෙ�. 

�භාරං�ය සමග �රෙ�ශය�� ප�, පැ�� 15 � 

(පැර� ���ෙම� �ය��) �යව� ලැෙ�, ��සෙ� 

මරණෙය� හා උ�වහ�ෙ�ෙ� නැවත නැ��ෙම� 

අප ව පාපෙය�, ශාපෙය� හා මරණෙය� ගලවා ග� 

ෙ��� ����� වහ�ෙ�ට අදාළ වන �රධාන 

අනාවැ� හා ආකෘ� ඒවා �ළ අඩං� ෙ�. ප�� 

�ය�ම අවස� ව�ෙ� උ�ෙ� �� ත�ණය� 

�ෙදනාෙ� �තෙය�: "ස�ඳාන� වහ�ෙ�ට �ත 

ගය�න, සදාකාලයට ම �රශංසා කර�න," �� 

සෘ��ය ම ��මාණක� ව�දනා ��මට ඇර�� 

කර�. �රාතන සභාෙ�, ෙ� අව�ථාෙ� �, බ���මය 

සඳහා �දාන� වන ත�ණ ���ව� (catechumens) 

බ���ම ��ම �� කරන ලද අතර එබැ��, 

�ර�සා�ය� ෙව�වට, "����� වහ�ෙ� �ළ 

බ���ම � ඔබ සැම" න� ��කාව ගායනා කර 

බ���මෙ� අ��ත බලය ��බඳව 

අෙප����ව��ෙ� ��යා ෙපාත �යව� ලැෙ�. 

අෙප����ව��ෙ� ෙපා� �ය�ෙම� ප� ව, 

අෙ��යා ෙව�වට, �වා�� වහ�ෙ�ෙ� නැවත 

නැ��ම ��බඳ අනාවැ� ස�ත �තාව�ෙය� 

ෙත�රාග� ��කා හත� ගායනා කර� ලැෙ�. ෙමම 

ගායනය අතර�ර, �ය� ම �ජකව� අ�� ස� ව�� 

�� ස� වලට මා� ෙව�, එය සංෙ�තව� කර�ෙ� 

ෙ�ව�තය� උ�ථාන � �වා�� වහ�ෙ� ��ග�නා 

ආකාරය�. උප�ථායකයා, �ජාසනෙය� �ටතට ��, 

නැවත නැ��ම සැමට �ෙ�දනය කර�. එ�ට ෙමම 

ෙ�ව ෙමෙහෙ� �, ෙච��� �තය ෙව�වට "�ය� 

��� මාංශ �හඬ ෙ�වා..." යන �තය ගායනා කර� 

ලැෙ�. මහා �රෙ�ශය �� කර� ලබ�ෙ� එය 

ශවව��රය ඉ���ට අවස� වන ප�� ය. "�ය� ස�� 

ෙ� ඔබ �ළ ���ම� ෙ�" ෙව�වට, ��ධ ෙසන�රාදා 

කැන� �තෙ� 9 වන ��කාෙ� "ම��, මා ෙව�ෙව� 

අඬ� එපා" යන ඉ�ෙමා� ගායනා කර� ලැෙ�. ��ය 

�ජාව අවසානෙ� �, සභාව ��ර යාෙ� �, පා�� 

උ�සවය සඳහා ���ව�ට ශ��ය ලබා �ම සඳහා 

පා� සහ ව�� ආ��වාද කර� ලැෙ�. ෙමම චා��රය 

��� ��ප� කර�ෙ� ����යා��ෙ� පැර� 

ස��රදාය�, ඔ�� අෙප����ව��ෙ� ��යා ෙපා� 

�ය�මට සව� ෙද��, ෙ�ව�ථානෙ� පා�� උ�සවය 

එන�� බලා ��යහ. ����� වහ�ෙ�ෙ� 

ආෙල�කම� �න��ථාන මංග�යයට ෙපර �� දවස ම 

දැ� උපවාසය� ��පැ�ද �සා, සභාව, පා� හා 

ව��ව�� ආ��වාද ල� ����යා��ෙ� ශ��ය 

ස�ගැ��ෙ� ය.

පා�� ෙ��, ��� "පා��" සහ පා�� ��තර �ජා 

��ම, සාමා�යෙය�, ��ධ ෙසන�රාදා උදෑසන �ට ම 

ආර�භ ෙ�. ෙකෙන�ට ආ��වාදය සඳහා ම� ද ෙගන 

ආ හැ� ය, න�� ම� ෙ�ව�ථානයට ෙගන ඒම ��-

�� අ�ව තහන� ය.

සෑම පාඨකෙය�ට ම ව�නා ��ධ � ස�ය� හා ���� 

හදව�� උ�ථාන � ����� වහ�ෙ� හ��මට අ� 

�රා�ථනා කර�! 

���� ��

��



�ය� ඇද��ව�තය� පා��වට පළ� ස�ෙ�  

ෙ�වෙමෙහය�ට සහභා� �ය �� ය. ��ය �ජා සක�   

කර ඇ�ෙ� ඒවා�� අපට �����වහ�ෙ�ෙ� 

�����වල කථා�තරය දැකගත හැ� වන ප���, 

අපට උ�වහ�ෙ�ෙ� අවස� ධ�ම ෙ�ශනා අස�නට 

ලැෙබන ආකාරයට� ය. 

ස�දා, අඟහ�වාදා සහ බදාදා 

ගැල��ක�වාණ�ෙ� ජනතාව සහ උ�වහ�ෙ�ෙ� 

ෙග�ලය� සමග කළ අවසාන සංවාදය� ��ප� ��මට 

කැප කර ඇ� අතර, ෙමම �න �ෙ� ��ය ෙ�වාව�� 

ප�චා�තාප �වභාවය තවම� පව�.

��ධ ස�දා �නෙ� � ����� වහ�ෙ�ෙ� 

�����වල ආර�භයට �දාන� �මට ��කා ම�� 

ආරාධනා කර� ලැෙ�. ෙ�වාෙ�, ඊ��යාව �සා 

සෙහ�දරය� ��� ඊ���වට ��ණා දැ� �ජක�තෘ � 

��දර ෙජ�ස�ෙ� පැර� ���ෙ� කථාව, 

උ�වහ�ෙ�ෙ� ෙග�ලය� ��� පාවා ෙද� ලැ� 

ගැල��ක�වාණ�ෙ� ����� �ෙර�කථනය කර�. 

තව ද ��ධ ස�දා �නෙ� � �වා�� වහ�ෙ�, ෙකාළ 

ව�� ඝනට වැ� �� න�� ඵල ෙනාමැ� අ���කා 

ගස �ය� යාමට ශාප කළ අ�� අපට ��ප� කර� — 

එය �හක ෙ�ඛක��ෙ� සහ ප��ව��ෙ� 

අ��පය� ෙලස ෙ�වය කර�. ප�තැ��ල, ඇද��ල, 

යා�ඤාව සහ යහප� ��යාව� යන ආ�යා��ක ඵල 

ෙනාදරන ඕනෑ ම ආ�මය� වඳ, �ය� �ය අ���කා 

ගස� වැ� ය.

��ධ අඟහ�වාදා �නෙ� � අපට ස�ඳාන� වහ�ෙ� 

ෙ�ඛක��ට සහ ප��ව��ට �� ද�වම ��ප� 

කර�. �ස�ට ෙග�ය �� බ�, මළ��ෙ� උ�ථානය, 

අවසාන ���චය, ක�යාව� දහ ෙදනා සහ ද�ෂතා 

��බඳ උ�වහ�ෙ�ෙ� උපමා ද ��ප� කර�.

��ධ බදාදා �නය තම ��ය ��වරයා �� කා� 30කට 

�ෙද� වැ���ය�ට පාවා ෙද�නට �රණය කළ �දා� 

��� ����� වහ�ෙ� පාවා �ම ��ප� ��මට 

කැප කර ඇත. �ට අමතර ව, ��ධ බදාදා �නෙ� �, 

සභාව ගැල��ක�වාණ�ෙ� පාද තම ක�� ව�� 

ෙස�දා, ඒවා ව�නා �වඳ ලා�ව�� ආෙ�ප කළ 

ප�කා�ය ��ප� කර�. එෙ� ��ෙම�, ඇය ����� 

වහ�ෙ� උ�වහ�ෙ�ෙ� �මදානය සඳහා �දාන� 

කළාය.

��ධ බදාදා �න ��ය �ජාවට ෙපර, චතා�කය 

ආර�භයට ෙපර ෙම�, සමාව �ෙ� චා��රය ��කර� 

ලැෙ�. ��ව ��ත �යාගය ��බඳ � ��ය යාගය  

(Liturgy of the Presanctified Gifts) අවසානෙ� �, ඇ�ෙබ� 

අවස� යා�ඤාෙව� ප� ව, ��යා� ශා�ත 

එෆ්ෙර�ෙ� යා�ඤාව අවසාන වරට ගැ�� නම�කාර 

�න� සමග ඉ��ප� කර� ලැෙ� — එම ෙමාෙහාෙ� 

�ට ෙප�තෙකා�ත �නය ද�වා ඇද��ව�තෙය� 

ෙ�ව�ථානෙ� ෙහ� �වෙ� � ගැ�� නම�කාර �� 

ෙනාකර� (ගැල��ක�වාණ�ෙ� ��ධ ශවව��රය 

ෙහ� ��ය �ජාෙ� � ��ධ � ස�රෙම�� ඉ��ෙ� �� 

කරන නම�කාර හැර). ��ධ බදාදා �ට ශා�ත 

ෙත�ම� ස�ය ද�වා �තාව�ය �ය�ම ද නවතා දම� 

ලැෙ�.

��ධ �රහ�ප��දා ය� අවස� රා�� ෙභ�ජනය 

�� � �නය �. එ� � �වා�� වහ�ෙ� නව ���ෙ� 

��ධ ස��රසාදය (��ය සං�රහය) ෙහව� 

උ�වහ�ෙ�ෙ� මාංශ හා ��රෙ� ��ධ 

ස�රෙ���ව �ථා�ත කෙ� ය. අවස� රා�� 

ෙභ�ජනෙ� � ����� වහ�ෙ� �ය ෙග�ලය�ෙ� පාද 

ෙ�� අ�� සභාව ��ප� කර�ෙ� ඔ�� ෙකෙර� 

පැවැ� උ�වහ�ෙ�ෙ� දැ� යටහ� පහ�කම සහ  

�ෙ�මෙ� සල�ණ� ෙලස ය  - එම�� අපට එ�ෙනකා 

ෙකෙර� එක හා සමාන ආකාරය�� ��යා ��මට 

ආද�ශය� සපය�. ෙ� �නෙ� � අ� ෙග�ෙසම� 

උයෙ� � ගැළ��ක�ෙ� යා�ඤාව සහ �දා�ෙ� 

පාවා�ම ද ��ප� කර�. ��ධ �රහ�ප��දා ෙපා�ෙ� 

හැ��ෙව�ෙ� ���� �රහ�ප��දා ෙලස �. න�� 

ෙමම නාමය ගැ�� ���� ��ම�� ෙහ� ෙ� �නෙ� 

�නානය ��ෙ� ��ත�� ෙනාපැ�ෙණ�. ෙ� �නෙ� 

� �ය� ����යා� බැ�ම�� �වා�� වහ�ෙ�ෙ� 

�වදායක ��ධ ස�රෙ���වල ෙකාට�ක�ව� �මට 

ෙ�ව�ථානය ෙවත යාමට උ�සාහ කර�.

��ධ �රහ�ප��දාෙ� �, සම�ත සභා ව�ෂෙ� ම 

�රධාන ��ය ෙමෙහය (Divine Liturgy) සමර� ලබන 

අතර අවස� රා�� ෙභ�ජනය �� ��ෙ� සළ�ණ� 

ෙලස එය සව� යා�ඤාව සමග ඒකාබ�ධ ෙකෙ�. 

ආසන ෙද�මැ��වල, ෙ� �නෙ� � පාද ෙ��ෙ� 

�ප�ශක චා��රය� �� කර� ලැෙ�. ෙමා�ක�� 

�ජක�තෘ අ�ෙ� �රධාන ෙ�ව�ථානෙ� �, ��ධ 

�රහ�ප��දා ��ය ආ��වාදෙ� �, ��ෙධ��තම 

�ජක�තෘ�මා තහ�� ��ෙ� ��ධ ස�රෙ���ව 

සඳහා ��ධ �වඳ ලා� (Myrrh) �ජා කර�. �වඳ ලා� 

�ජා ��මට ෙපර, ��ධ ස�දා �න ආර�භ වන �වඳ 

ලා� සාදන චා��රය� පව�. එය �භාරං�ය �ය�ම, 

�ෙ�ෂ යා�ඤා සහ ��කා සමග �� ෙකෙ�.

මහ ��රාදා �න කැප කර ඇ�ෙ� ගැළ��ක�ෙ� 

මර�ය ද�වමට �යම ��ම, ���ෙ� ඇණ ගැ�ම, 

උ�වහ�ෙ�ෙ� ���ෙ� �� ��ම සහ මරණය 

��ප� ��මට�. ෙ� �නෙ� ��ය ෙමෙහය අප ව 

කැඳව�ෙ� උ�වහ�ෙ�ෙ� ���ය අසල ���නා� 

ෙම� �ෙය� හා ෙගෟරවෙය� �වා�� වහ�ෙ�ෙ� 

����දායක �� ��ම ෙදස බැ�මට�. මහ ��රාදා 

උදෑසන යා�ඤාෙ� � (සාමා�යෙය� �රහ�ප��දා 

සවස පව�ව� ලැෙ�), �වා�� වහ�ෙ�ෙ� �� ��ම 

��තර කරන �භාරං� ප��ෙ�ද 12�, එන� ��ධ � 

���රා�� �භාරං�, �යව� ලැෙ�. ස��රදාය 

අ�ව, ����යා� බැ�ම�� ��ධ �භාරං� 

�ය�ෙ� � දැ�� ඉ�ප�ද�වල �� �වසට ෙගන යන 

අතර, ෙ� �� දැ�ෙල� තම �වාසවල ෙදාරකඩ 

රා�වල ��ස ල�� සටහ� කර�.

ෙ� �නෙ� � ��ය යාගය (Divine Liturgy) පව�ව� 

ෙනාලැෙ�, ම�ද ����� වහ�ෙ� ෙ� �නෙ� � 

ෙගා�ෙගාතා ���ෙ� තමා ව �ජාව� ෙලස 

��නැ� බැ��. න�� රාජ�ය පැය ෙලස හැ��ෙවන 

��ය ෙමෙහෙ� පැය �යව� ලැෙ� (ර� සැම�ට ම 

එයට සහභා� ව ��ෙ� ය). ��ය ෙමෙහෙ� රාජ�ය 

පැෙ� �, අ� ස�ඳාන� වහ�ෙ�ෙ� ���ෙ� ඇණ 

ගැ�ම හා මරණය �ෙර�කථනය කරන ��කා, 

සමාව �ෙ� �ජාව ��බඳ අෙප��ත�ක ��, ෙම� ම 

�� ��ෙ� ���� ��බඳ �භාරං� ද �යව�.

චතා�ක සමෙ� මහ ��රාදා උපවාසය වසෙ� දැ� ම 

උපවාසය �: ෙසෟ�යස�ප�න අය මහ ෙසන�රාදා 

��ය ෙ�වය අවස� වන ෙත� ��ව� අ�භව 

ෙනාකර�.

දහව�, ස�ඳාණ� වහ�ෙ� �ය �ය ෙ�ලාෙ� �, 

�ය� ම ෙ�ව�ථානවල මහා ස��යා යා�ඤාව� 

පැවැ�ෙ�. එ� ෙ���රය ව�ෙ� සතර 

�භාරං�ව�� එක� කරන ලද ����� 

වහ�ෙ�ෙ� මරණය ��බඳ කතාව �. න�� 

ස��යා ��කා ගායනා ��ෙම� ප�, තව� �නය� 

උදා �ම� සමග, �� ��ෙ� ෙ�දනාව හරහා, 

මරණයට එෙර� ජය�රහණෙ� ���ය ��� ය� - 

අපායට ගැළ��ක�ෙ� ��යමය ආ�මය රඳවා ගත 

ෙනාහැක. තවම� �� වන අතර ම, අප ��ප� 

කර�ෙ� අ�ම�ෙ� ෙජ�ස� ෙද���ෙ� ��රයාෙ� 

ශ�රය ���ෙය� �මට බැ�� ආකාරය �. දැ�, 

මහා ��රාදා සව� යා�ඤාව අවසානෙ� �, 

����� වහ�ෙ�ෙ� ශවව��රය (�ය �ය 

�වා�� වහ�ෙ�ෙ� �ර����ය) �ටතට ෙගන 

ඒෙ� චා��රය �� කර� ලැෙ�. එය ෙසාෙහා� ෙගය 

�ළ උ�වහ�ෙ�ෙ� ත��වය ��පණය කර�. 

ශවව��රය ෙ�ව�ථානෙ� ම�යෙ� තබ� ලැෙ�. 

ඉ�ප�, ගැළ��ක�ෙ� ���ෙ� ඇණ ගැ�ම සහ 

��ධ � ෙ�වමාතාවෙ� �ලාපය ��බඳ ක�කාව 

�� �� �� ��


	Страница 1
	Страница 2

