
��ධා�මයාණ�වහ�ෙ� මා�ගෙය� ��� 

සංහ�යට �����වහ�ෙ�ෙ� එළෙඹන 

උපත ��බඳ ව �ෙ�දනය කළ �නය, එන� 

��ධ � ක�ය ම�ය ��යෙ� �ඥාපනෙ� 

�රධාන මංග�යය අ�ෙ�� 7 වන �න (මා�� 

25, පැර� ෛශ�ය) සමර� ලැෙ�.

ෙමම �නෙ� � ����යා� සභාව ���, ��මල 

ක�යාවක ෙම� ම ධ���ඨ �ය�යක ෙලස 

උ�ප��ෙ� �ටම �ය ෙදමා�ය� ��� ෙද�ය� 

වහ�ෙ� උෙදසා කැප කළා � ද, තම �� ආ�මය 

ම තම� ��� ම ෙද�ය� වහ�ෙ� උෙදසා කැප 

කළා � ද, ඇෙ� ��මල ��රය 

�����වහ�ෙ�ෙ� උ�ප��ය ෙල�� �� 

ම��ය සංහ�යට ම ��ණය� ෙලස දායාද කළා 

� ද මානව ව�ගයාෙ� ඉ�හාසෙ� �� � වැදග�ම 

���ම ��ප� කර�. 

��ධ � ක�ය 

ම�ය ��යෙ� 

�ඥාපනය

��යා� ඕතෙඩා�� ප��ය. ෙමා�ක� �තෘෙම��කය.

 ක�ණාකර ෙමම ප��කාව ඉවත ෙනාදම�න! 

ස�ඳාණ� වහ�ෙ�ෙ� නාමය එ� �යා ඇ�ෙ� ය. 

ඔබට එය තව�රට� අව�ය ෙනාව�ෙ� න�, එය 

ෙවන� ෙකෙන�ට ෙහ� ෙ�ව�ථානයට ආප� ලබා 

ෙද�න.

ඔබට ��ය� �ර�නය� ඇ�න�, අප හා ස�බ�ධ 

�මට කා��ක ව�න:

�රකථන අංකය: +7 (962) 939-08-02

���� තැපෑල: info@kupinahram.ru

�ජක ඩෙයා�� ���ෙකා

ÁËÀÃÎÂÅÙÅÍÈÅ (ÑÈÍÃÀËÜÑÊ.)

සහ ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ�, මැ�ම ෙලස ද 

ෙ��කාව ෙලස ද ෙප� ��යා ය. ඇය ��� 

සංහ�ය ෙව�ෙව� ���ට කැප��ම� �� කළ 

න�� ඇය ම��යව�ගයාට ම අ�� � �සා, ඇය 

තමා ෙව�ෙව� ද ඉමහ� කැප ��ම� �� කළා 

ය. ඇෙ� �ත�ෙව� ෙද�ය� වහ�ෙ� ද, 

�ය�ෙල� මැ��ක� ද, අ�ප� ද, ආර�ෂකයා ද,  

ගැල��ක� ද ෙව�. ෙමම �රධාන ���ම �ෙද� 

හ��ම� පමණ� ෙනාව, �ව�ගය සමග 

ෙමෙලාව ඒකාබ�ධ ��ම�.

�ඥාපන මංග�යය ෙකාෙරා�ම සමෙය� 3 වන 

ස�ෙ� බ◌්රහ�ප��දා �න �ට ���ම� 

ස�ෙ� (පා��ෙව� ප�) බදාදා �න ද�වා 

සමර� ලබන �සා එ� ��යමය �ජාව ව�ග 

��පය�� ��ත ෙ�. සාමා�යෙය�, මා�� 24 

(?) �න සව� කාලෙ�, ස��යා �ජාෙව� (Vespers) 

�, ෙද�ය�ෙ� මෑ�ය� උෙදසා  පාර�තා �යව� 

ලබන අතර, ෙම� � �ෙ�ෂෙය� ඕතෙඩා�� 

���ව� ��� ආදරය කරන ලද “සදාත�ක 

සභාව (Everlasting Council)” යන ��කාව ගායනා 

කර� ලැෙ�. 

න�ත� �නය ෙම� රා�� �ජාව, අ� උ�� � 

උදෑසන  යා�ඤා  (Matins) සහ රා�� යා�ඤා 

(Compline) ව�� සම��ත ෙ�. ෙපා��ෙය�� 

(Polyeleos) ම�යෙ� � අ� ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� 

මෑ�ය� ෙව�ෙව� �රශංස�ය ���ත �ත 

ගායනා කර�: “අ�ර ෙ�ව�තයාණ�ෙ� කටහඬ 

ඔබ �ළ ෙමාර ගස�, ��මල තැනැ��ය: ��� 

ව�න, ක�ණාෙව� ��, ස�ඳාණ� වහ�ෙ� 

ඔබ සමඟ �”. ක�ය ම�යා ��ය සහ අ�ර 

ෙ�ව�ත ෙ���ෙය� අතර සංවාදය� ෙලස �යා 

ඇ� �වා� �නය ��බඳ ��ධ �ය��ල (Holiday 

Canon) �රශංසාව උපදව �. ෙ� ��� 

ෙ�වෙමෙහය (Liturgy) ආර�භ ��මට ෙපර 

ෙපරහැර� පැවැ��ම සඳහා ��ය සපය�.

මංග�ය ෙ�වෙමෙහය සාමා�යෙය� සැඳෑ 

යා�ඤාව (Vespers) සමඟ ආර�භ වන අතර එ� 

� ����� වහ�ෙ�ෙ� ෙප�ම හා ස�බ�ධ 

�ෙත�පෙ�ශ �යව� ලැෙ� (එ�ෙසාඩ� 3:1-8; 

�ෙත�පෙ�ශ 8:22-30). ��ධ �නය (බ�බලා��ල 

���� අ��මරණය කරන �වා� �න) මහ 

��රාදාට ෙය�න ද, �ඥාපනය සඳහා වන 

ෙ�වෙමෙහය සැම�ටම ��ණ වශෙය� 

(සාමා�යෙය� ශා�ත ෙජ�� ��ෙසා�ෙටා�) 

�යම කර� ලැෙ�. එ� � ය�ෂයාෙ� බලෙය� 

��ම සඳහා ම��ය�වෙ� වැදග�කම ��බඳ 

ධ�ම ��ක වද� (ෙහ�ෙර. 2:11-18) සහ 

�ඥාපනය ��බඳ අ�ශාසනා�මක ආ�යානය 

(�� 1:24-38) �යව� ලැෙ�. ��ධ �නෙ� � 

ෙ�ව�ථානය ��� උපවාස �� �මා කර� 

ලබ�. න�� �ඥාපනය ��ධ ස�යට  

ෙනාෙය�ෙ� න�, මා� අ�භව ��මට අවසර 

ඇත.

�ෙරාප�ය� 

(Troparion) – 4 වන �වරය

අද අපෙ� ගැල�ෙ� ආර�භය �, / සදාත�ක 

අ�රහස ෙහ�දර� ��ම�! / ෙද�ය� 

වහ�ෙ�ෙ� ��රයාෙණ� ක�යාවෙ� ��රයා 

බවට ප� වන ෙ�ක / ෙ���ෙය� ක�ණාෙ� 

පැ��ම �ෙ�දනය කරන ප��. / ඔ� සමඟ එ� 

ව අ� �ෙය�ෙට�ෙක�� ෙවත හඬ නඟ�ෙන�: / 

��� ව�න, අෙහ� ක�ණාෙව� ��, / ස�ඳාණ� 

වහ�ෙ� ඔබ සමඟ ය!

ෙකා�ට�ෙය�� 

(Kontakion) - 8 වන �වරය

අෙහ� ජය�රා� ස�කාරක නායකයාෙණ�! / 

ඔෙ� ෙ�වකය� වන න�ෙර� ���, අ�, 

�ෙය�ෙට�ෙක��, ඔබ ෙව�ෙව� අපෙ� 

කෘතඥ��වක ���ය ගායනා කර�! / අපරා�ත 

ශ��ය ඔබ ස� බැ��, සෑම �පත�� ම අප 

�දහ� කර� මැන� / එ�ට අපට ගායනා කළ 

හැ� ය: අෙහ� අ�වාහක මනා�ය, ��� ව�න!

�රශංස�ය �ත

අ�ර ෙ�ව�තයාණ�ෙ� කටහඬ ඔබ �ළ ෙමාර 

ගස�, ��මල තැනැ��ය: ��� ව�න, 

ක�ණාෙව� ��, ස�ඳාණ� වහ�ෙ� ඔබ සමඟ 

�.
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ෙමම වැදග� ���ම ���ෙ� ෙ� 

ආකාරෙය�:

�නාවක ෙජාහා��ම�ෙ� ���ඳ 

ගැ�ෙම� මාස හය� ෙග� �ය ප�, ෙද�ය� 

වහ�ෙ� �ය අ�ර ෙ�ව�ත ෙ���ෙය� ව 

එවකට නාසෙර�� �� ක�ය ම�ය ��ය 

ෙවත යැ� ය. ෙ�ව�තයා ඇය ෙවත පැ�ණ 

ෙමෙ� �ෙ�ය.

- ��� ව�න, ඉමහ� ක�ණාව ලැ� තැනැ��ය, 

�වා��වහ�ෙ� �ඹ සමඟ ��න ෙ�ක; 

කා�තාව� අත�� ඔබ භා�යව�ත�! (�� 1:28)

��� ඈ ඔ�ෙ� ආචාරය ��බඳ ව ෙබාෙහ� 

ෙ� කලබල �, ෙ� ෙකබ� � ආචාරය�දැ� 

ක�පනාකර�� ��යා ය. එ�ට ෙ�ව�තයා 

ඇයට ෙමෙ� �ෙ�ය. 

-  ම�යා, භය ෙනාව�න. ම��සාද �ඹට 

ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙග� ක�ණාව ලැ�ෙ� ය. බලව, 

�ඹ ග��� ව ��රෙය� වද�� ය, 

උ�වහ�ෙ�ට ෙ��� යන නාමය තබ�න. 

උ�වහ�ෙ� �ෙ��ඨතමෙය� වන අතර 

��ධා�මයාණ�ෙ� ��රයාෙණ�ය� අවධාරණය 

කර� ලබන ෙ�ක. උ�වහ�ෙ�ෙ� �යාණ� � 

දා��ෙ� �ංහාසනය, ෙද� � ��ධා�මයාණ� 

වහ�ෙ�, උ�වහ�ෙ�ට ලබා ෙදන ෙ�ක. 

උ�වහ�ෙ� යාෙකා�ෙ� වංශය ෙකෙර� සදාක� 

රජක� කරන ෙ�ක; එෙම� ම උ�වහ�ෙ�ෙ� 

රා�යය �� �ෙනක ෙකළවර ෙනාව�ෙ� යැ� 

�ෙ� ය.

එ�ට ම�යා ��ය ෙ�ව�තයාට කථාෙකාට: 

-   මා ��� ��ෂෙය� නෑ�න ��නා �ට � ෙමෙ� 

ෙව�ෙ� ෙකෙ� ද? 

එ�ට ෙ�ව�තයා ඇයට ෙමෙ� ���� 

��ෙ� ය:

- ��ධා�මයාණ�වහ�ෙ� �ඹ ෙකෙර� 

පැ�ෙණන ෙ�ක, මෙහ��තමයාණ�ෙ� ආ�භාව 

ද �ඹ වසාග�ෙ� ය. ඒ �සා උප��ට ��න 

තැනැ�ෙ� ��ධ ය, ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� 

��රයාෙණ�ය� �ය� ලබන ෙ�ක. බලව, �ඹෙ� 

නෑ � එ�සෙබ� ද ඇෙ� මහ� වයෙ� � 

��රෙය� ���ඳ ���� ය; වඳ යැ� �ය� ලැ� 

ඇයට දැනට මාස හය�. ම��සාද ෙද�ය� 

වහ�ෙ�ට කළ ෙනාහැ� ��ව� නැත. 

එ�ට ම�යා ��ය ෙමෙ� ���� ��ෙ� ය: 

- බැ�ව මැනව, �වා�� වහ�ෙ�ෙ� දා�ය; 

ඔබෙ� වචනය ෙලස එය මට ෙ�වා� �වා ය. (�� 

1:38)

 එ�ට ෙ�ව�තයා ඈ ෙකෙර� �ට ව �ෙ� ය.

ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� ම��ම/උපත ෙව�ෙව� � 

ක�යාවෙ� පා���ධභාවය අපමණ ය. ව� පැලෑ� 

ව�� පස සාරව� ව�නා� ෙම� ද, එම පෙස� 

ව�නා ඵල �පද�ය හැ� අ�ද�� ල�සන මල� 

වවන ලද ද�ෂ උ�යානක�ෙව� ෙම� ද, පළ� 

��සාෙ� මැ�ෙ� �ට ඉ�හාසය �රාවට ම ෙල�ක 

ගැල��ක�වාන� �ෙද� ජනතාව අ��වාසෙය� 

හා න�ෙර� ප��ර කර ෙ�රා ග�නා ල�. 

��ධා�මයාණ� ��මල ක�යාව මත පහළ � 

අතර, ඔ� ��� ෙපර ප��ර�වයට ප� කරන 

ලද ඇය, තව�රට� ප��ර�වයට පා�ර �, අ� 

��මල අ�ද��, ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� වද� 

අ�ව අෙභෟ�ක කලලය දැ�මට �දාන� �වා ය. 

ඇය ශ�රෙය� හා ආ�මෙය� ඇෙ�ම 

පා���ධභාවය�� ෙහ� කා�තාවක � අතර, 

දැ�, ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� ආ��ය ක�ණාෙව� 

��� ��යාව ���, ඇය ෙපා�ෙ� ��� 

අප��රතාව�� ෙතාර �, ��යමය අ� ��මල 

ක�යාවක බවට ප� � වා ය.

ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� ෙමම වද� ෙමම ��මල 

නහර ��� �ඳා බැස, ෙද�ය� වහ�ෙ� ��� 

ම �රාණව� කර අලංකාර කරන ලද, 

ක�යාවෙ� ග�භාෂය �ළ ��බය� ව, 

කලලය� බවට ප� �ය. ෙද�ය� වහ�ෙ� 

ම��යෙය� බවට ප� �ෙ� ෙ� ආකාරයට ය. 

ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� වද� ම��ය �වභාවය 

ෙගන පාපය හැර අ� සෑම �ෙටක � ම අප හා 

සමාන � අතර, ��සා මැ��ක�ට "එය එෙ� 

ෙ�වා" යැ� පැව� �ට, එම වද� මාංසය� බවට 

ප� �ය. ෙ� අ�ව, ��සාට ෙහ� ෙ�ව මනසට 

ෙනාෙ�ෙරන අ�ද��, එ� ��ගලෙය� �ළ 

�වභාවය� ෙදකක එ��ම� �� �ය. 

අ���ධ � �ෙය�ෙට�ෙක�� (නැෙගන�ර 

����යා� ආගම අ�ව ෙ��� වහ�ෙ�ෙ� 

මව වන ම�ය ��ය හ��ව� ලබන නාමය) 

���ෙටක �වාහය ගැන ��ෙ�ව� නැත; 

ඇයෙ� �ත �ර��ව ම ෙද�ය� වහ�ෙ� 

ෙකෙර� ෙයා� ව පැව� අතර ස���ණෙය� ම 

ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� කැමැ�ෙත� �ම�න � 

���. ෙ�ව ��රයාෙ� ���ඳ ගැ�ම සහ උපත 

��බඳ �භාරං�ය ඇයට ෙගන ආ අ�ර 

ෙ�ව�තයා සමඟ සංවාදෙ� ෙය�� ඇෙ� වද� 

ස�බ�ධෙය� ��ධ �ය��ල සා�� දර�. ��� 

��ෂෙය� නා�නන ඇෙ� ���ඳ ගැ�ම සහ 

උපත ෙකබ� දැ� ක�යාව අ�ර 

ෙ�ව�තයාෙග� �ම� �ට ඔ� ෙමෙ� පැව� ය: 

“��ධා�මයාණ�වහ�ෙ� �ඹ ෙකෙර� 

පැ�ෙණන ෙ�ක, මෙහ��තමයාණ�ෙ� 

ආ�භාව ද �ඹ වසාග�ෙ� ය” (�� 1:35). ෙම� 

බලය ෙලස, ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� වද�, ෙද�ය� 

වහ�ෙ�ෙ� ��රයා සහ ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� 

�රඥාව හැ��ෙ�: “ආර�භෙය� � වද�� � 

ෙ�ක, වද�� ෙද�ය�වහ�ෙ� හා සමඟ �� 

ෙ�ක, වද�� ෙද�ය�වහ�ෙ� ව �� ෙ�ක. 

උ�වහ�ෙ� පට�ගැ�ෙම� � ම 

ෙද�ය�වහ�ෙ� සමඟ �� ෙ�ක.... 

උ�වහ�ෙ� කරණෙකාටෙගන �ය�ල සාදන 

ල�ෙ� ය; සාදන ලද ��ව� උ�වහ�ෙ� 

ෙනාමැ� ව සාද� ෙනාල�ෙ� ය” (ෙයාහා� 1:1-

3).

අ���ධ � �ෙය�ෙට�ෙක�� ද� ���ඳෙගන 

එ� ��ගලෙය� මා�ගෙය� ෙද�ය� වහ�ෙ� 

සහ ��සා යන �ව�ප ���වෙය� ම 

�ත�ව� ෙමෙලාවට �� කර��, වචනෙ� 

ප�සමා�ත අ�ථෙය� ම ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� 

මෑ�ය� බවට ප� � වා ය. “ෙද�ය� වහ�ෙ� 

�� කළ ෙද�ය�ෙ� මෑ�ය� ඇයෙග� ම 

අව��ණ ෙනාව�ෙ� ඇ�? ” - ය�ෙව� 

දම�ක�� ශා�ත ෙජ�� �ම� �ර�න කර�.

ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� මව බවට ප��ෙම� ප�, 

ම�යා ��ය �ය� ෙලෟ�ක හා ��යමය 

�රඥාව� මැ��� ��න සහ �වා� �ව බවට ද 

ප� � වා ය. එෙම� ම ඇය තම �ත�ව�ෙ� 
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