
ෙබෟ��මය ය� �ම�ද?

(මා�ෙ� �භාරං�ය 16:16)

��ගලෙය� ෙමෙලාව එ� වර� උපත ලබනවා 

ෙ� ම, ෙබෟ��මය ��බඳ ස�රෙ���ව �ළ 

අපෙ� ආ�මෙ� ෙදාර �වා�� වහ�ෙ�ට 

�වෘත ��ෙම� අප සෑම ෙකෙන�ට ම අපෙ� 

ආ�යා��ක ��තය ආර�භ කළ හැ�ෙ� 

��තෙ� එ� වර� පම�. ෙබෟ��ම �ෙම� 

අ� අපෙ� ගැල��ක�වා වන ෙ��� ����� 

වහ�ෙ� ආ�ප�යය දරණ �ශාල ප�ලක, එන� 

����� වහ�ෙ�ෙ� ��ධ � සභාෙ� 

ෙකාට�ක�ව� බවට ප� ෙව�.

��වාස කර ෙබෟ��ම වන තැනැ�තා 

ගැලෙව� ඇත; න�� ��වාස ෙනාකරන 

තැනැ�තා වැර�ක� ව� ඇත. 

ෙබෟ��මය ය� ��� සංහ�ෙ� පළ� 

ෙබෟ��මය 

��බඳ � ස�රෙ���ව

��යා� ඕතෙඩා�� ප��ය. ෙමා�ක� �තෘෙම��කය.

�රකථන අංකය: +7 (962) 939-08-02

�ජක ඩෙයා�� ���ෙකා

 ක�ණාකර ෙමම ප��කාව ඉවත ෙනාදම�න! 

ස�ඳාණ� වහ�ෙ�ෙ� නාමය එ� �යා ඇ�ෙ� ය. 

ඔබට එය තව�රට� අව�ය ෙනාව�ෙ� න�, එය 

ෙවන� ෙකෙන�ට ෙහ� ෙ�ව�ථානයට ආප� ලබා 

ෙද�න.

ඔබට ��ය� �ර�නය� ඇ�න�, අප හා ස�බ�ධ 

�මට කා��ක ව�න:

���� තැපෑල: info@kupinahram.ru

ÒÀÈÍÑÒÂÎ ÊÐÅÙÅÍÈß (ÑÅÍÃÀËÜÑÊ.)

ආ�ෙ��යා�, �ෙරෙග��යා�, ආ� 

�ෙය��තය� ද ඇ�� ව) ඕතෙඩා�� සභාෙ� 

ස�රෙ���වලට සහභා� �ය ෙනාහැ� 

බව�.

ෙබෟ��මෙය� ප� අප ඉෙ� ම සා��වරය� 

බවට ප� ෙනාවන බව අමතක ෙනාකළ �� ය. 

සෑම ෙකෙන�ට ම පාෙ� තව�රට� ඔ��ට ම 

ආෙ��ක පාපකා� නැ��වාව� පව�න 

අතර, ඔ�නට ඒවා සමග දැ� ෙලස සට� 

��මට ��ව� ඇත. න�� ස�ඳාණ� 

වහ�ෙ� දැ� අප සමග ��න බැ�� ෙමම 

අරගලය තව�රට� ��ඵල ෙනාව� ඇත. 

අ��ඨානෙය� හා උ�ෙය�ගෙය� �� �වැර� 

මග ෙප��ම� අපට ඇ�න� උ�වහ�ෙ� 

අපට අව�ය �ය�ල ලබා ෙදන ෙ�ක.

ආශාව�ෙග� ��ෙ� ��යාව�ය ��ධ � 

�යව�� හැ���ෙ� ��සා �ළ ෙද�ය� 

වහ�ෙ�ෙ� රා�යෙ� ආ��කය ෙලස වන 

අතර එය ෙවන� සභා ස�රෙ��� වන; 

�වාහ මංග�යය, ෙත� ආෙ�පනය, 

ප�චා�තාපය සහ, වඩා� ම වැදග� ෙලස, 

��ය �ජාව (��ධ � ස��රසාදය) හරහා �� 

කර� ලැෙ�. ෙබෟ��ම � ��ගලෙය� 

ස�රෙ���වලට සහභා� �මට අකමැ� �ම 

ෙහ� ප�ව �ශාල පාපය� කරන ෙත� ඒවා 

�ර�තරෙය� ක� දැ�ම, �ය ආ�මය 

ෙව�ෙව� �� කරන �ශාල උපකාරය� 

�ර��ෙ�ප ��ම හා සමාන ෙ�.

ෙබෟ��මය සඳහා �දාන� 

ව�ෙ� ෙකෙ�ද?

ස�ය වශෙය� ම, ෙබෟ��ම �ව� සඳහා �� 

ෙප�ෙට�ර� ��සය (Pectoral Cross) සහ �� 

ෙබෟ��ම ක�සය ��බඳ ව ද අ� අමතක 

ෙනාකර�. ෙබෟ��ම � ��ගලයා දැනටම� 

�� වර� ජලෙ� ���ෙ� � උපත ලැ�ෙම�, 

����� වහ�ෙ� ��බඳ නව අ�යා��ක 

��තෙ� පා���ධ�වෙ� සහ ධ���ටකෙ� 

පරම න�න�වය ඒවා�� සංෙ�තව� කර�. 

ෙබෟ��මය ��බඳ ස�රෙ���ව සඳහා 

�දාන� �මට, ඔබ �ර�ෙන��තර සංවාදයට 

සහභා� �ය �� අතර එය ��ය� ෙලස, සෑම 

ඕතෙඩා�� සභාවක ම ස�පතා පව�ව� 

ලැෙ�. තම ද�ව� වැ��යට පැ��මට ෙපර 

ෙබෟ��ම ��මට කැම� ෙදමා�ය� සඳහා, 

ද�ව�ට ෙහාඳ අ�යා��ක උපෙ�ශක�� 

�ෙ� වග�ම භාර ගැ�මට ��� හා �දාන�, 

වැ��� සභාවට �තර යන එන ���ව� 

ෙසායා ගැ�ම අව�ය ෙ�. ��� ළද�ෙව� 

සඳහා ෙ�ව �ෙය� ද, ගැහැ� ළද�ෙව� 

සඳහා ෙ�ව මෑ�ෙය� ද ��ම අ�යව�ය ෙ�. 

එෙ� ම, ෙදම��ය� සහ අනාගත ෙ�ව 

මා�ය� මා��ෙ� �භාරං�ය �ය�ය �� 

අතර, “අපෙ� �යාෙණ�” යා�ඤාෙ� 

අ�ත�ගතය සහ ��වාස ල�ෂණය ද 

අ�යයනය කළ �� ය.

��ය� ෙලස, ෙබෟ��මය ��බඳ 

ස�රෙ���ව ඕතෙඩා�� සභාවල ෙහ� 

ෙබෟ��මය �� කරන �ථානවල �� ෙ�. 

ෙබෟ��ම ��ෙ� ස�රෙ���ව සඳහා අව�ය 

�ර�ය, එන� ���� ජලය පව�න තා� ඕනෑ ම 

තැනක ෙබෟ��ම �ය හැ� ය. ෙබෟ��ම 

��ෙ� බලය සභාව ��� ෙද� ලබ�ෙ� 

අෙප����ව��ෙ� අ��රා��ක��ට; එන� 

�ෙෂා�ව��ට සහ ඔ�� හරහා �ජකය�ට 

පම�. �ෙ�ෂ අව�ථාවල � (උදාහරණය� 

ෙලස, මාරා��ක අ�තරාය�� �), ඕනෑ ම 

���ව�ට ෙබෟ��මය ��බඳ ස�රෙ���ව 

ඉ� කළ හැ� ය.

ෙබෟ��මය �� ව�ෙ� 

කවදාද සහ ෙකාෙ�ද?
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ෙබෟ��මය �� කර�ෙ� �ම� සඳහා ද?

ෙදමා�ය� වන ආද� සහ ඒවෙ� ප�හා�ෙය� 

ප�, ��� �වභාවයට බලපෑ ප�කාර 

පර�පරාව�� (��/සහජ පාපය ෙලස ද 

හැ��ෙ�) උපත ලැ� ��ගලෙය�, සදාකා�ක 

�වනය උෙදසා නැවත ඉප� �ය� ප�ව�� 

�දහ� ව�නා � ස�රෙ���ව�. 

ස�රෙ���ව අතර�ර, �ජකවරයා ෙබෟ��ම 

� ��ගලයා �යාණ�, ��රයාණ� සහ 

��ධා�මයාණ�ෙ� නාමෙය� �� වර� 

�ෙය� ��ව�. ඉ� ප� එම ��ගලයා සභාෙ� 

සාමා�කෙය� බවට වන අතර ඔ�ට සභාෙ� 

අෙන�� ස�රෙ���වලට ද සහභා� �ය 

හැ� ය.

ෙබෟ��ම �ෙ� අව�යතාවය ගැන ����� 

වහ�ෙ� ෙමෙ� පැව� ෙ�ක: “��වාස කර 

ෙබෟ��ම වන තැනැ�තා ගැලෙව� ඇත; න�� 

��වාස ෙනාකරන තැනැ�තා වැර�ක� ව� 

ඇත” (මා�ෙ� �භාරං�ය 16:16).

ෙබෟ��මෙ� �, ෙබෟ��ම �ෙව� සාත�ට 

ෙ�වය ��ම �ර��ෙ�ප කර�� ද, 

වචනා�ථෙය� ඔ�� පාපෙ� ��තය සඳහා �ය 

යාම සංෙ�තව� කර�� ද ඔ��ෙ� “පැර� 

ව��ර” ඉව� කර “����� වහ�ෙ� පැළඳ 

ග��” (ෙර�ම 13:14). ඉ� ප�, “නව ��සා”, 

එන�, ෙබෟ��ම � ��ගලයා සහජ සහ �ය� 

ෙපෟ�ග�ක පාපව�� �ව � ප��ර � ධ���ට 

��තය� සඳහා නැවත නැ��ව� ලැෙ�.”

අපෙ� සැබෑ ෙද��� වන ����� වහ�ෙ� 

ම��ය ව�ගයා ෙව�ෙව� තම ��තය �ජා 

කළ ෙ�ක. �යත වශෙය� ම ��ෙද�� � 

උ�වහ�ෙ� �� �ඳ ���ය මත ඇණ ගස� 

ලැ�ය. උ�වහ�ෙ�ෙ� ��රමෙය�, ඔ� 

අපෙ� �ය� පාපවලට සමාව ලබා �� අතර, 

එයට ���ව�ත ව�නට අපට සමාව ලැ�මට 

අව�ථාව ලැ��. ස�රෙ���ෙ� � �� වර� 

ජලෙ� ���ෙම� සංෙ�තව� කර�ෙ� 

����� වහ�ෙ�ෙ� ���න �මදානය සහ, 

සහජ පාපෙය� “ආසා�ත”, “මහ� ��ෙස�” 

ෙලස අපෙ� මරණය�. ����� වහ�ෙ�ෙ� 

මරණයට පං�කාර �ෙම� ද, උ�වහ�ෙ� 

සමග �ය යාෙම� ද, අ� ���ය මත � 

උ�වහ�ෙ�ෙ� �දහ� �ෙ� ප��යාගය � �ර 

��රමයට සහභා� ෙව�. 

ෙද�ය�වහ�ෙ� උ�වහ�ෙ�ෙ� සමාව අප 

මත පටව�ෙ� නැ� �සා ����� වහ�ෙ� 

��� සා�ෂා� කරග�නා ලද ����ය 

(ගැල�ම), අපට අව�ථාව� ෙලස ලබා � ඇත. 

එෙ� ම, ස�ඳාණ� වහ�ෙ� අපෙ� �වා�න 

කැමැ�තට ග� කරන ෙ�ක. ඔ� එය කඩ 

කර�ෙ� නැත. අප ඔ� සමග ��මට ආශා 

��ම උ�වහ�ෙ�ෙ� 

කැම�ත/බලාෙපාෙරා��ව �. එම�සා, අපෙ� 

ප�වලට සමාව ලබා ගැ�ෙ� හැ�යාව 

යථා�ථය� බවට ප� ��මට අපට සැම�ට ම 

හැ� ෙ�. ෙබෟ��මෙ� � ෙම� ම 

ප�චා�තාපය හා ස�බ�ධ ස�රෙ���ෙ� � 

ක�� ෙබෟ��ම ෙනා� ඕනෑ ම ��ගලෙය�ට 

ස�රෙ���වට සහභා� �ය හැ� න�� 

පහත සඳහ� ක�� මතක තබා ගත �� ය. 

ෙබෟ��ම �ම �� කර� ලබ�ෙ� ෙබෟ��ම 

ෙබෟ��මය ගැල�ම සහ�ක ෙනාකරන 

න��, එය ඊට අව�ය ෙකා�ෙ��ය�. ම�ද 

��/සහජ පාප ෙලස හ��වන අ�ය�තර 

න�ර�, ��ගලෙය�ට සැබෑ ආෙල�කය සහ 

පා���ධ�වය ව�නා � ද, පාපයට ෛවර 

කරන සහ ඊට �ෙර�� � ද ෙද�ය� වහ�ෙ� 

සමග එ��මට ඉඩ ෙනාෙදන බැ��. ෙද�ය� 

වහ�ෙ�ෙ� පං�කාරෙය� �මට න�, 

��ගලෙය� තමා �ය� අ�ධකාරෙය� හා 

අස�යෙය� ප��ර කළ �� අතර, ෙද�ය� 

වහ�ෙ�ට �ය සැබෑ ආෙල�කෙය� සහ 

උ�වහ�ෙ�ෙ� �ෙ�මෙය� ඔ� ව �ර�මට 

ඉඩ �ය �� ය. ��ගලෙය� �ළ පාපය වැ� වන 

තරමට ම, එම ��ගලයා ඔ� ව/ඇය ව ෙද�ය� 

වහ�ෙ�ෙග� තව�රට� ඈ� කර ග��.

ද අපෙ� �ව�ය කැමැ�ෙත� �� කරන ප� 

�ෂමාව අපට ඵලදා� ෙ�. ෙතවන ���ෙම� 

ප� ෙබෟ��ම බ�ෙන� �ටතට පැ��ම 

හරහා, ����� වහ�ෙ� ෙම� අප ද නැවත 

නැ��ව� ලැබ, අ� උ�වහ�ෙ�ෙ� මරණයට 

පමණ� ෙනාව, උ�වහ�ෙ�ෙ� උ�ථානයට ද 

පං�කාරය� බවට ප� ව�ෙන�.

ෙබෟ��මය ��බඳ ස�රෙ���වට 

සහභා� �ය හැ�ෙ� කාටද?

වන ��ගලයාෙ� ඇද��ල අ�ව වන අතර, 

ද�ෙව� ෙබෟ��ම කර�ෙ� න� ඔ�ෙ� 

ෙ�ව මා�ය� සහ ෙදමා�ය�ෙ� ඇද��ල 

අ�ව �� කර� ලබ�. ෙම�� අදහ� 

කර�ෙ� ��ගලෙය� ඕතෙඩා�� ඇද��ල 

අදහ�ෙන� �ය �� බව� ඕතෙඩා�� 

ඇද��ෙ� සටහ� ව ඇ� සෑම ෙදය� ම 

��වාස කළ �� බව� ය. එෙ� ෙනාමැ� න�, 

ෙ�ව මා�ෙය�ට ෙහ� ෙබෟ��ම වන 

��ගලෙය�ට ස�රෙ���වට සහභා� �ම 

කළ ෙනාහැ�ක�.

�වන මා�ගය ෙවන� ��මට සහ 

�භාරං�ෙ� ආඥාවලට අ�ව ��තය 

ෙගාඩනගා ගැ�මට ෙබෟ��ම වන 

��ගලෙය� �ළ කැමැ�ත� ��ම 

අ�යව�ය ෙ�. ෙබෟ��මය හරහා, 

��ගලෙය� සභාවට ඇ�� �, එ� 

සාමා�කෙය� බවට ප� වන අතර ඒ හරහා 

ඔ�ට ෙහ� ඇයට ෙවන� ස�රෙ���වලට 

සහභා� �මට ඉඩ සැලෙ�. ස�රෙ���ෙ� � 

ෙබෟ��ම � ��ගලයා ��ය ක�ණාව 

ස��ෙ�දනය කර�� ෙද�ය� වහ�ෙ� 

සමග �ෙ�ෂ ස�පතාවය� සහ 

ස��ෙ�දනය� ඇ� කර ග��. 

ස�රෙ��� සඳහා සහභා� �ය හැ�ෙ� 

සභාෙ� සාමා�ක��ට පම�. එ�� අදහ� 

කර�ෙ� ෙබෟ��ම ෙනා� සහ ඕතෙඩා�� 

ෙනාවන ��ගල��ට (අෙන�� ����යා� 

�කාය�� - කෙත��ක, ෙරපරමා� භ��ක, 
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