
ම නම�කාරයට සහ ම�මයට පා�ර �, 

අනාගතව�තෘව�� මා�ගෙය� අප 

ආම��රණය කළ, අප හට �වය ලබා 

ෙද�නා �, �වා��, ��ධා�මයාණ� 

ෙකෙර� මාෙ� ��වාසය තබ�;

9. එෙම� ම, මම ��ධ � ��� හා 

අෙපා�ත�ක සභාව� ��වාස කර�;

10. පාප �ෂමාව ෙකෙර� එ� ෙබෟ��මය� 

මම ��ග��;

11. මම මළ��ෙ� නැවත නැ��ම අෙ��ෂා 

කර�;

12. තව ද, ම� පැ�ෙණන සදා ��තය 

ෙකෙර� ද, ��වාසය තබ�. ආෙම�.

ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� මෑ�ය� 

උෙදසා � ��කාව

�ෙයාෙටාෙකා� සදා ආ��වාද ල� වඩා� 

��ෙද�� සහ අපෙ� ෙ��� වහ�ෙ�ෙ� මව 

වන ඔබෙ� ආ��වාදය අගෙ�ය. 

ෙක��ව��ට වඩා ෙගෟරව�ය, සසඳන කල 

ෙසරා��ව��ට වඩා ෙ�ජා��ත, 

�ෂණෙය� ෙතාර වචනය වන 

ෙද�ය�වහ�ෙ�ට උපත ලබා �� 

�ෙයාෙටාෙකා� අ� ඔබව ම�මයට 

ප�කර�.

ආහාර ගැ�මට ෙපර යා�ඤාව

අපෙ� ෙද� ස��� වන ����� වහ�ස, 

ඔබෙ� ෙ�වකය�ෙ� ආහාර, පාන සහ 

සහෙය��තාවයට ආ��වාද කර� මැනව, 

ම��සාද ඔබ සැම�ටම, දැ� සහ සදහටම 

සහ �ග ගණනාව� �රා ��ධය. ආෙම�.

ආහාර ගැ�ෙම� ප� යා�ඤාව

අපෙ� ෙද� ස��� වන ����� වහ�ස, 

ඔබෙ� ��ක ආ��වාදෙය� ඔබ අපව 

තෘ��ම� කළ ෙහ�� අ� ඔබට 

���ව�ත ෙව�. ඔබෙ� �ව�ග රා�යය ද 

අපට අ�� ෙනාකර� මැනව. ඔබ ඔෙ� 

�රාවකය� ෙවත පැ�ණ ඔ��ට සමාදානය 

ලබා �� ෙ�ම; ගැල��ක�ව�, අප ෙවත 

පැ�ණ අපව ෙ�රාග�න.
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ඕතෙඩා�� යා�ඤා

�යාණ� වහ�ෙ�ෙ��, ��රයාණ� 

වහ�ෙ�ෙග� සහ ��ධා�මයාණ� 

වහ�ෙ�ෙ�� නාමෙය�. ආෙම�.

ෙ��� වහ�ෙ�ෙ� යා�ඤාව

ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� ��රයාණ� වන 

ෙ��� ���� ස���, ප�කාරෙය� � මට 

අ�ක�පා කර� මැනව.

��ධා�මයාණ� වහ�ෙ� උෙදසා 

� යා�ඤාව

�ව��ය රජ�ම�, සැන��දායකයාෙණ�, 

ස�යතාවෙ� ආ�මයාෙණ�, සෑම තැ��ම 

වැඩ��න සහ �ය�ල �රවාලන ඔබවහ�ෙ� 

සෑම �නකම 

��ක යා�ඤා

��යා� ඕතෙඩා�� ප��ය. ෙමා�ක� �තෘෙම��කය.

 ක�ණාකර ෙමම ප��කාව ඉවත ෙනාදම�න! 

ස�ඳාණ� වහ�ෙ�ෙ� නාමය එ� �යා ඇ�ෙ� ය. 

ඔබට එය තව�රට� අව�ය ෙනාව�ෙ� න�, එය 

ෙවන� ෙකෙන�ට ෙහ� ෙ�ව�ථානයට ආප� ලබා 

ෙද�න.

ඔබට ��ය� �ර�නය� ඇ�න�, අප හා ස�බ�ධ 

�මට කා��ක ව�න:

�රකථන අංකය: +7 (962) 939-08-02

���� තැපෑල: info@kupinahram.ru

�ජක ඩෙයා�� ���ෙකා

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÎËÈÒÂÛ ÍÀ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ (ÑÈÍÃÀËÜÑÊ.)
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යහප� ෙ�ව�වල �ධානය�. �වන 

දායකයාෙණ�, පැ�ණ අප හා වාසය කර� 

මැන�, �ය� අප��රතාව�ව�� අපව 

ප��ර කර, අපෙ� ආ�මය� ගලවාග� 

මැන�, අෙහ� යහප� තැනැ�තාෙණ�.

�ර�සා�ය�

��ධ� ෙද���, ��ධ� බලව� � අමර�ය 

ෙද���, අපට අ�ක�පා කළ මැනව.

(���ය සළ�� කර�� ��වර� �ය�න. 

��වතාව� �ස නමා ආචාර කර�න).

�යාණ�වහ�ෙ�ට�, 

��රයාණ�වහ�ෙ�ට�, ��ධා�මයාණ� 

වහ�ෙ�ට� ම�මය ෙ�වා! දැ�� ම�� 

සදහටම� එෙ�ම ෙ�වා! ආෙම�

��ධ � ���වය උෙදසා � 

යා�ඤාව

අ���ධ� ���වෙය�, අපට අ�ක�පා කළ 

මැනව. �වා�� අපෙ� ප� මකා දැ�ව මැනව. 

���ම� අපෙ� වැර�වලට සදමාව �න 

මැනව. ��ධා�මයාෙණ�, ඔබෙ� නාමය 

උෙදසා අපෙ� �බලතා �වප� කළ මැනව.

ස��� ක�ණා කළ මැනව. (ෙතවර�)

�යාණ�වහ�ෙ�ට�, 

��රයාණ�වහ�ෙ�ට�, ��ධා�මයාණ� 

වහ�ෙ�ට� ම�මය ෙ�වා! දැ�� ම�� 

සදහටම� එෙ�ම ෙ�වා! ආෙම�

�වා��ෙ� යා�ඤාව

�ව�ගෙ� වැඩ��න අපෙ� �යාෙණ�, 

ඔබවහ�ෙ�ෙ� නාමයට ෙගෟරව ෙ�වා. 

ඔබෙ� රා�ය ඒවා, ඔබවහ�ෙ�ෙ� 

කැමැ�ත �ව�ගෙ� ෙම� ෙපාෙළාෙව�ද ඉ� 

ෙ�වා. අපෙ� දව�පතා ෙභ�ජනය අද අපට 

�න මැනව, අපට වැර� කරන අයට අප කමා 

ව�නා� ෙම�, අපෙ� වැර� වලටද කමා�ව 

මැනව. ම��සාද ර�යය� බලය� ම�මය� 

සදාක�ම ඔබවහ�ෙ�ෙ�ය. ආෙම� !

අ� ��ධ � �ෙය�ෙට�ෙක�� 

උෙදසා � �තය

අෙහ� ෙද�ය�ෙ� ම�, ක�ය, ම�යාෙව�, 

ක�ණාෙව� �� ඔබට �භ��ධෙ�වා, 

ස�ඳාණ� වහ�ෙ� ඔබ සමග�; ඔබ 

���� අත�� භා�යව�ත ය, ඔබෙ� 

ග�භෙ� ඵලය ආ��වාද ල�ද�, ම��සාද 

අපෙ� ආ�මය�ෙ� ගැල��ක�වාණ� ඔබ 

දර�� ය.

ඕතෙඩා�� ඇද��ෙ� සංෙ�තය

1. මම, අපෙ� �යාණ� වන, ස�වබලධා�, 

�ව�ගෙ� සහ පෘ��ෙ� ��මාතෘ ෙම� ම, 

ෙපෙනන සහ ෙනාෙපෙනන �ය� ෙ� � 

මැ��ක� වන එක ම ෙද�ය� ෙකෙර� 

මාෙ� ��වාසය තබ�;

2. එෙම� ම ෙද�ය�ෙ� ඒකජාතක 

�ත�ව� ද, �ය�ලට ම ෙපර තම �යාණ� 

දාව උපත ලද, ආෙල�කෙ� ආෙල�කය ද; 

�ෙ��ට � ෙද���ෙ�� ෙද��� වන, 

�ය�ෙල� මැ��ක� �, �යාණ�ෙ� 

සාරය��, ඉ�ද �, මව� ෙනාලැ�, එක ම 

�වා�� වන ෙ��� ����� වහ�ෙ� 

ෙකෙර� ��වාසය තබ�;

3. ���� වන අප උෙදසා සහ අපෙ� 

ගැල�ම උෙදසා �ව�ගෙය� බැස, 

��ධා�මයාණ�ෙ� මා�ගෙය� ක�ය ම�ය 

��යෙ� ශ�රගත �, ම��යය� බවට ප� 

� ද; 

4. තවද, ෙපා���� �ලා� යටෙ� අප 

ෙව�ෙව� ���ෙ� තබා ඇණ ගස� ලැ�, 

�� �ඳ, �මදානය කර� ලැ�වා � ද; 

5. ��ධ �ය��ලට අ�ව, ෙතවන �නෙ� � 

උ�වහ�ෙ� මළ�� ෙකෙර� නැ� �ට;

6. �ව�ගයට නැ�, �ය� බලැ� 

ෙද��යාණ�ෙ� ද�� පෙස� වැඩ ��න 

ෙ�ක;

7. �වමාන හා මළ�� ���චය ��ම සඳහා 

ඔ� නැවත ෙ�ජ�� පැ�ෙණ� ඇත, තව ද 

ඔ�ෙ� රා�යයට අවසානය� නැත; 

8. මම, �යාණ� වහ�ෙ�ෙග� පැවත එන, 

�යාණ� වහ�ෙ� සහ �ත�ව� යන ෙදපළ 
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