
පා�� ෙභ�ජනය �ජා ��ම ආර�භ ව�ෙ� 

��ධ � ෙසන�රාදා උදෑසන ය. ෙ��, පා�� 

ප�� ��, පාට කළ ��තර, ව�� සහ ම� පවා 

ආ��වාද �ජා ��ම සඳහා ෙ�ව�ථානයට ෙගන 

එ� ලැෙ� (න�� ම� ෙ�ව�ථානය �ළට ෙගන 

යාම �� ම�� තහන� කර ඇත).

අ� ආහාර �ජා කර�ෙ� ඇ�? එෙ� ��ෙම�, 

අ� එම ආහාර ෙද�ය�වහ�ෙ� උෙදසා කැප 

කර�, ෙ� ආකාරෙය� එම ආහාර අපට ලබා �ම 

��බඳ ව මැ��ක�ට කෘතඥතාවය පළ කර�. 

ම�ද, අපට අව�ය �ය�ල අපට ලැෙබ�ෙ� 

�ෙ�ම�ය �ව��ක �යාණ�ෙග� වන අතර, 

ඔ� සෑම ෙකෙන�ට ම අව�ය ෙ� �රෙ�ශෙම� 

ෙබදා හ��. අන�� ව ���ම� උ�සවෙ� ස�ට 

ස���ණ වන ප��, ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� 

පා�� උ�සවෙ� � අප 

ෙ�� සහ ��තර 

�ජා කර�ෙ� ඇ�?

��යා� ඕතෙඩා�� ප��ය. ෙමා�ක� �තෘෙම��කය.

 ක�ණාකර ෙමම ප��කාව ඉවත ෙනාදම�න! 

ස�ඳාණ� වහ�ෙ�ෙ� නාමය එ� �යා ඇ�ෙ� ය. 

ඔබට එය තව�රට� අව�ය ෙනාව�ෙ� න�, එය 

ෙවන� ෙකෙන�ට ෙහ� ෙ�ව�ථානයට ආප� ලබා 

ෙද�න.

ඔබට ��ය� �ර�නය� ඇ�න�, අප හා ස�බ�ධ 

�මට කා��ක ව�න:

�රකථන අංකය: +7 (962) 939-08-02

���� තැපෑල: info@kupinahram.ru

�ජක ඩෙයා�� ���ෙකා

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÎÑÂßÙÀÅÌ ÊÓËÈ×È È ßÉÖÀ (ÑÈÍÃÀËÜÑÊ.)

ස�ඳාන� වහ�ෙ� සභාෙ� � අපට උ�ත�තර 

�රා�හා�යය වන �ව��ය ෙරා�ය ��ධ � 

��ය ස��රසාද සා�රෙ���ෙ� � 

උ�වහ�ෙ� ��� ම ලබා ෙදන ෙ�ක. ෙමය 

සැබෑ ෙරා�ය �, ෙමය ����� වහ�ෙ�ෙ� 

පා��ව�! ෙමම �යාගය ෙනාසලකා හ��න 

එපා, ම�ද අප ගැළෙව�ෙ� ෙමෙලස ය. ෙද�ය� 

වහ�ෙ�ෙ� ��රයාණ� ද, ��� ව�ගයාෙ� 

ගැළ��ක� ද වන ෙ��� ����� වහ�ෙ�, 

අපට �ව��ය ෙරා�ය ලබා ගැ�මට හැ� වන 

ප�� ���ෙ� ඇණ ගස� ලැ�ය.

සෑම ����යා�ෙය�ට ම ෙමම උ�ත�තර 

��ධ � ��ය ස��රසාදය ලබා ගැ�මට 

ස�ඳාන� වහ�ෙ� ��� �යම කර ඇත. අ� 

පෙසකට � ෙනා���, එ�ට අ� ��ය 

ස��රසාදය�� ෙතාර ව යන �ට ��ඵල ෙලස 

වැ�ෙරන අපෙ� �වා��වහ�ෙ�ෙ� ��රයට 

වරදක�ව� ෙනාව� ඇත. 

ඔබ බ���ම � ��ධ � ���වය, ෙද�ය� 

වහ�ෙ�, �යාණ� වහ�ෙ� සහ ��රයාණ� 

වහ�ෙ� සහ ��ධා�මයාණ� වහ�ෙ� 

ෙකෙර� ��වාස කර�ෙ� න�, ඔබ ගැළ�මට 

සහ සදාක� �ව� �මට අව�ය න�, ෙද�ය� 

වහ�ෙ�ෙ� ��රයා අණ කළ ෙ� ඔබ ��පැ�ය 

�� ය: "��රයාණ� ��වාස කරන තැනැ�තාට 

සදාකා�ක ��තය ඇත, න�� ��රයාණ� 

�ර��ෙ�ප කරන තැනැ�තා ��තය ද��ෙ� 

නැත, ම�ද ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� �ෙර�ධය 

ඔ�� මත �� ඇත.... �ව�ගෙය� පහළ � 

�වමාන ෙරා�ය; ෙමම ෙරා�ය අ�භව කරන 

තැනැ�තා සදාක� �ව� ව� ඇත; මම 

ෙල�කෙ� ��තය සඳහා ෙදන ෙරා�ය මාෙ� 

මාංශ ය. " (ෙයාහ� 3, 36, 6, 51). 

���ව� වන අප �ෙ�ෂෙය� පා�� ඉ�දා 

���ම� �නෙ� � ��ය ස��රසාදය ගත �� 

ය. 

අවම වශෙය� �න �න� උපවාසෙය� �ට, 

ශ�රය ���� කර ෙගන, පාෙපා�චාරණය 

��ෙ� සා�රෙ���ෙ� � ���� �ෙම� ��ය 

ස��රසාදය ලබා ගැ�ම සඳහා, ෙකෙන� තමා 

ව �දාන� කර ගත �� ය. එ� � �ජකවරයා 

හරහා ෙ��� ����� වහ�ෙ� අපට අෙ� 

�ය� පාපවලට සමාව ෙදන ෙ�ක. 

��ය ස��රසාදය ලබන �නෙ�, ම�යම 

රා��ෙ� �ට ��ව� අ�භව කර�ෙ� ද 

පානය කර�ෙ� ද නැත. උදෑසන (උ�� උ�සව 

�නයක � - රා�� ෙ�වෙමෙහය සඳහා) ඔ�� 

ෙ�ව�ථානයට පැ�ෙණන අතර ෙ�වෙමෙහය 

අතර�ර �����වහ�ෙ�ෙ� මරණය සහ 

නැවත නැ��ම ��ප� කර�� ෙගෟරවෙය� 

�� ව ��ධ � �සලාන ෙවත ළඟා ෙව�. 

ෙ�වෙමෙහය අවසානෙ� �, ඔ�� ෙද�ය� 

වහ�ෙ�ට ��� කරන අතර යහප� ��යා 

��මට ෙලාවට ��ෙස�. 

ට��ෙකා�� �ජ�ය �ර�ථෙ�, මංග�ය 

ෙභ�ජනය "මහා සැන�ම" ෙලස හැ��ෙ�. 

ෙකෙ� ෙවත�, ෙමම සැන��ල ඉඩ ෙදන අතර 

ම, කෑදරකම පාපෙ� �රකාශනය� ෙලස 

සලක��, සභාව තවම� සං��ණ රසව� කෑම 

��ෙයල ��මට �ෙ�ෂෙය� ඇ�� ��ම 

ෙනාකරන ෙලස ��ෙ�ශ කර�. සංෙ�තා�මක 

ගැ�� අ�ථය� ඇ� සරල, �ල අ�, න�� ඉතා 

රසව� කෑම ��පය� උ�සව ෙ�සය මත ��ම 

ඉතා අගෙ� ය. අෙ� ද�ව� පා�� ���ය 

සැබ�� ම අ���මට උපකාර ��ම සඳහා, ඔ�� 

ද පා�� �දානමට, පා�� ෙ�වයට සහ උ�සව 

පා�� ෙභ�ජන සං�රහයට සහභා� වන බව 

සහ�ක කර ග��: ම�ද එය ඔ��ට ඉතා 

අව�ය, වැදග� සහ �රෙය�ජනව� වන බැ��. 

���� හදවත�� උ�ථාන � ����� 

වහ�ෙ� හ��මට අ� ඔබට �රා�ථනා 

කර�!
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ආ��වාදය අපෙ� �ෙව� හා ��ත �ළට 

�රෙ�ශ වන ප��, අ� කෘතඥතා��වක ව 

උ�වහ�ෙ� ��� ආ��වාද කරන ලද අපෙ� 

�ජාව� ��ග��. 

පා�� ���ම� ස�ෙ� �ජා කරන ලද පා�� 

��තර හා ෙ�� ආහාරයට ගැ�ම ඕතෙඩා�� 

����යා��ට, පැර� ���ෙ� ෙද�ය� 

වහ�ෙ� ��� ෙත�රාග� ජනතාව පා�� 

ස�ෙ� පළ� �නෙ� � ප�ල� ෙලස එකට පා�� 

ෙභ�ජනය අ�භව කළ ආකාරයට හා සැස�ය 

හැ� ය (��ම. 12, 3-4). ඒ හා සමාන ව, 

ඕතෙඩා�� ���ෙව� උපවාසය අවස� 

��ෙම� ප� උ�සවෙ� පළ� �නෙ� �, 

ෙ�ව�ථානව�� �ෙව� වලට පැ�ණ, ���ම� 

ස�ය �රාවට ම �ජා කරන ලද ෙ��, ��තර 

සහ පා�� ප�� �� ප�ල සමග ම අ�භව 

කර�� ශා��ක ශ��ය ලබා ග��.

පාට කළ ��තර, පා�� ප�� සහ පා�� ෙ�� 

- �ය�ලට ම ආෙ��ක සංෙ�ත ඇත. ��තරය 

මරණෙ� බැ��ව�� නැෙගන ��තෙ� 

සංෙ�තය�. පා�� ��තරය අපෙ� ��වාසෙ� 

�රධාන �ලධ�මය� ගැන අපට ��ප� කරවන 

අතර, මළ�� ෙකෙර� ධ�ය ව නැවත නැ��ෙ� 

දෘ�යමාන සල�ණ� ෙලස ��යා කර�, මරණය 

සහ �රය ජයග� ෙ��� ����� වහ�ෙ�ෙ� 

නැවත නැ��ෙ� � අපට ඇ� ෙපාෙරා��ව එය�. 

�වය ��තරය��, එ� අ�� ක�ෙව� උප��නා 

ෙ�, �වනදායකයා මරණය හා �ෂණෙ� �වහන 

වන ෙසාෙහාෙන� නැ�ට ඇ� අතර, එෙ� ම 

මළ�� �ය�ෙල� ම සදාකාල �වනය සඳහා නැ� 

��� ඇත. 

පා�� උ�සවෙ� � එ�ෙනකාට ��තර ලබා 

�ෙ� ��ත ඉතා පැර� කාලෙ� �ට පැවත 

එ�න�. ෙමම චා��රය ආර�භ �ෙ� 

අෙපා���ව��ට සමාන වන ��ධ � ම�යා 

මැ�ඩ��ෙග�, ස�ඳාන� වහ�ෙ�ෙ� 

�ව�ගාෙර�හණෙය� ප�, ඇය �භාරං�ය 

ෙ�ශනා ��මට ෙර�මයට පැ�ණ, ට���ය� 

අ�රා�යයා ඉ��ෙ� ෙප� ����, ඔ�ට ර� 

��තරය� ��ග�වා, ඇෙ� ෙ�ශනාව ආර�භ 

කර�� ෙමෙ� පැව�වා ය: "����� වහ�ෙ� 

උ�ථාන � ෙ�ක." 

පා�� ෙ�සෙ� තව� අ�යව�ය අංගය� 

ව�ෙ� �වඳව�, ���, අලංකාර ෙලස සැර� 

ප�� පා��ව�. එයට ද ��ධ �ය�� මත පදන� 

� ගැ�� සංෙ�තව� අ�ථය� ඇත. 

��ම යෑෙ� ෙපාෙ�, ෙම�ෙස� අමත��, 

ස�ඳාණ� වහ�ෙ� තම ෙසනඟට "�� සහ � 

පැ� ගලා යන යහප� හා ��� ෙ�ශය�" 

ෙපාෙරා�� ෙ�. ෙමය ෙපාෙරා�� � ෙ�ශය�, 

�ව�ග රා�යෙ� ��වාද�ශය�. පාපෙ� 

වහ�භාවෙය� එයට යන මා�ගය 

����යා��ට ඉතා ��කර ව�ෙ� 

�ෙද�ව�ෙ� වසර 40 ක ගමන �සරෙ� 

වහ�භාවෙය� ෙපාෙරා�� ��යට යාමට අපහ� 

� ආකාරයට ම ය. එ� "�� සහ � පැ�" ය� 

අන�ත ස�ෙ�, ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� �ංහාසනය 

ඉ��ෙ� ගැල�ම සහ සදාකා�ක වාසය ��ෙ� 

ෙගෟරවයට පා�ර � ශා��වරය�ෙ� 

භා�යෙ� �ර��පය�. 

ඒ හා සමාන ව ම, ප�� පා��ව පා�� 

�ෙන�දෙ�, �ව��ය ��තෙ� ���බෙ�, 

භා�යව� සදාකා�ක�වෙ� සංෙ�තය�. 

සදාකා�ක�වය ය� අන�ත ව පව�නා 

කාලය� ෙනාව, "නව අහස� සහ නව 

ෙපාෙළාව�". ප�� පා��ව තබන ලද සැ��ෙ� 

හැඩය - ෙ�වමා�ගාව� ෙනාමැ� නගරය� වන 

නව ෙජ�සලෙ� ෙනාසැෙලන අ��වාරම වන 

�ව��ය �ෙයා�� සංෙ�තය�, න�� 

"ස�වබලධා� ෙද�ය� වහ�ෙ� සහ බැට� 

පැටවා එ� ෙ�වමා�ගාව�." (එ�දර� 21:22). 

�රධාන පා�� ආහාරය පා�� ෙ�� (���) 

ෙ�. එය පා�� ෙ�වාෙ� � ආ��වාද ෙකාට 

��ධ ස�ෙ� ෙසන�රාදා �න ෙ�වභ��කය�ට 

ෙබදා ෙදන ආ�ෙතා� වැ� ය. ආ�ෙතා� ය� 

ෙ��� �����වහ�ෙ�ෙ� ම සංෙ�තය�: 

"මම �වනෙ� ෙරා�ය ෙව�... �ව�ගෙය� බැස 

ආ ස�� ෙරා�ය; ෙ� ෙරා�ය අ�භව කරන 

තැනැ�තා සදාක� �ව� ව� ඇත" (ෙයාහ� 

6:48-51) ආ�ෙතා� ��� දැ� �� �� 

භා�තෙය� ���ස� ලැෙ�. එ� ඇ� ��� 

සදාකාල �වනය සංෙ�තව� කර�, එය 

ස�ඳාන� වහ�ෙ� තමා ව ��වාස කරන අයට 

ලබා ෙද�, න�� එ� අ�ක ෙදය� නැත - එය 

අපෙ� ගැල��ක�වාෙ� සංෙ�තය� වන 

ෛද�ක ෙරා�ය ෙ�. න�� පා�� ෙ�� (���) 

වලට අ� ම��, පැ� රස, ඇට ව�ග, �ය� �� 

යනා�ය ද එක� කර�ෙන�. ෙ�වාට ද එ� 

අ�ය�තර අ�ථය� ඇත. උදාහරණය� ෙලස, 

අක��ට ව�� එකක, �වා��වහ�ෙ� 

���ත ම ෙ��� ෙලස හ��ව� ලැෙ�. ඒ හා 

සමාන ව, පා�� ෙ�� ය� මානව ��තෙ� 

ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� සහභා��වෙ� 

සංෙ�තය�. එ� ම��, ��� බව, අලංකාරය 

�වා��වහ�ෙ� අප සැම ��බඳ සැල��ම� 

වන බව අපට මත� කර�, අපෙ� ��ත 

අ�ථෙය�, ෙසෟ�ද�ෙය� හා ආෙල�කෙය� 

�රව�. උ�වහ�ෙ�ෙ� දයා�ක�පාෙව� �� 

ෙ�දනාවල සමනය කරන අතර, සෑම 

ෙකෙන�ට ම සහා�ක��ත ව, අපෙ� �ය� 

���, ඉ��� අසා, ක�ණාව�ත �, 

උ�වහ�ෙ�ෙ� දයාෙව�, වඩා� ම අ�� � 

සහ ��� ආ�මය පවා ගලවා ගැ�මට 

පැ�ෙ�.

  න�� අප ෙකෙර� ස�ඳාන� වහ�ෙ�ෙ� 

�රධාන සැල��ල ව�ෙ� ��ෙව� නැ� � 

යාම ෙහ� �නාශ � යාම ෙනාව, �ය�ල� ගැළ� 

උ�වහ�ෙ� ෙකෙර� ඇ� ��වාසය ��� 

�ව��ය �යාණ�ෙ� සදාකා�ක ම��රය�ට 

පැ��මට හැ� �ම�. ෙ� �සා උ�වහ�ෙ� 

ෙපාෙළාවට පැ��ෙ� ය, ෙ� සඳහා 

උ�වහ�ෙ� �ෙ��ඡාෙව� �� ��ම, 

���ෙ� මරණය ��ග�ෙ� ය, න�� ෙතවන 

�නෙ� නැවත නැ��ෙ� ය - දැ� උ�වහ�ෙ� 

��වාස කරන සෑම ෙකෙන�ට ම සදාකාල 

�වනය ඇත. 
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