
(ෙයාහ� 6:54).

ඔබ එය ලබා ගත ��ෙ� ඇ�?

“යෙම� මාෙ� මාංසය අ�භව කර මාෙ� 

��රය ෙබා�ෙ� ද එම තැනැ�තාට 

සදාකාල �වනය ඇත, මම අ��ම දවෙ� � 

ඔ� ව නැ��ව�ෙන�” 

��ය ස��රසාදය ය� �ම�ද?

ස��රසාදෙ� ස�රෙ���ව ෙහව� ��ය 

�ජාව - Eucharist (��ක ප�ව�තනය - ��� 

��ම) ය� සභාෙ� �රධාන ස�රෙ���ව වන 

අතර, එයට ��පතා සහභා� �ම�� ෙතාර ව, 

����ට තම� සැබෑ ���ව� ෙලස සැල�ය 

ෙනාහැ� ය. ෙමම ස�රෙ���වට සහභා� 

�ෙ� අව�යතාව ස�බ�ධෙය� ෙද�ය� 

වහ�ෙ� �ෙ�ෂ අවධානය� ෙයා� කරන ෙ�ක: 

“ඔබ ම��ය ��රයාෙ� මාංසය අ�භව 

ෙනාකර�ෙ� න� සහ ඔ�ෙ� ��රය පානය 

��ය ස��රසාදෙ� 

ස�රෙ���ව

��යා� ඕතෙඩා�� ප��ය. ෙමා�ක� �තෘෙම��කය.

 ක�ණාකර ෙමම ප��කාව ඉවත ෙනාදම�න! 

ස�ඳාණ� වහ�ෙ�ෙ� නාමය එ� �යා ඇ�ෙ� ය. 

ඔබට එය තව�රට� අව�ය ෙනාව�ෙ� න�, එය 

ෙවන� ෙකෙන�ට ෙහ� ෙ�ව�ථානයට ආප� ලබා 

ෙද�න.

ඔබට ��ය� �ර�නය� ඇ�න�, අප හා ස�බ�ධ 

�මට කා��ක ව�න:

���� තැපෑල: info@kupinahram.ru

�රකථන අංකය: +7 (962) 939-08-02

�ජක ඩෙයා�� ���ෙකා

ÒÀÈÍÑÒÂÎ ÏÐÈ×ÀÑÒÈß (ÑÅÍÃÀËÜÑÊ.)

2. �රා�ථනය: ස��ෙ�දක�� ����� 

වහ�ෙ� සමග එ��මට අවංක ව ම ආශා කළ 

�� අතර, ෙමම ආශාව �ජ�ය ව��වට ග� 

��ම� සමග �ය �� ය. “���� ෙලස ෙ� 

ෙරා� ක�නා � ෙනාෙහා� 

�වා��වහ�ෙ�ෙ� �සලාෙන� ෙබා�නා � 

කවෙර� ���, �වා��වහ�ෙ�ෙ� ශ�රය 

ගැන� ෙ� ගැන� වරදකාරෙය� ව�ෙ� ය” 

(1ෙකා��� 11:27).

ආකාරය�� �� ෙනාවන න�� 

ස���ණෙය� ම සැබෑව�: එ� �, ����� 

වහ�ෙ�ෙ� ශ�රය අපෙ� ශ�රය බවට ප� 

වන අතර ����� වහ�ෙ�ෙ� ��රය අප 

�ළට ගලා ඒමට පට� ග�. ෙමය ෙවන� 

��ම ආගමකට ��ගලෙය�ට �ය ෙනාහැ� 

ෙදය�: ����� වහ�ෙ� අපට ��වරෙය� 

සහ සදාචාරා�මක පරමාද�ශය� පමණ� 

ෙනාෙ�, උ�වහ�ෙ� ��ගලෙය�ෙ� ආහාර 

බවට ප�වන අතර ��ගලෙය� ෙද�ය� 

වහ�ෙ� අ�භව කර�. ඒ ��� උ�වහ�ෙ� 

ඔ� සමග අ�යා��ක ව හා ශා��ක ව 

එ�ස� වන ෙ�ක.

3. සාමකා� මාන�ක ත��වය: 

ස��රසාදය ලබා ගැ�මට �සලානය ෙවත 

ළඟා වන ස��ෙ�දකය�ට, ඕනෑ ම ෙකෙන� 

ෙකෙර� �ෙ�ෂය�, ස��කම� ෙහ� 

ෛවරය� ��ය හැ� ය. අවම වශෙය�, ඔ�� 

සෑම ෙකෙන�ට ම සමාව �මට උ�සාහ කළ 

�� අතර ඔ�� අමනාප � ෙහ� ඔ�� ��� ම 

අමනාප කර ග� �ය�ල� සමග සාමය ඇ� 

4. පාෙපා�චාරණය: ��යා� ඕතෙඩා�� 

සභාෙ� ස��රදායට අ�ව ��ය ස��රසාදය 

ලබා ගැ�මට ෙපර පාෙපා�චාරණය �� ��ම 

අව�ය ෙ�: “��� එ� එ�ෙකනා තම තමාම 

ෙස���ෙකාට, ඒ ෙරා� කෑවාෙ�, ඒ �සලාෙන� 

�වාෙ�” (1ෙකා��� 11:28).

5. උපවාසෙ� ෙය�ම: ��ය ස��රසාදය ලබා 

ගැ�මට ෙපර, අපෙ� ශ�ර සහ ආ�මය� 

උෙදසා �රාහාරව ��ම අව�ය ෙ�. ශා��ක 

උපවාසය ය� ��ය ස��රසාද ස��යාව 

ලබන �නට ෙපර �න ම�යම රා��ෙ� �ට 

��ව�, ��ව� ෙනාකා, ෙනා� (අව�ය 

ඖෂධ හැර) ��ම �. මසකට එ� වතාවකට 

වඩා අ�ෙව� ��ය ස��රසාදය ලබන 

��ගල�� සඳහා, සභාව ��� ස��රසාදයට 

ෙපර �න �නක උපවාසය� ද �ථා�ත කර� 

ලබන අතර, එම කාලය �ළ යෙම� ස��ව 

ස�භවය� ඇ� ආහාර අ�භව ෙනාකර�. 

ආ�මය උෙදසා උපවාසෙ� ෙය� ��මට 

ඇ�ළ� ව�ෙ�; �ෙන�දා�වාදය �මා ��ම 

(�පවා��ය, ප�ගණකය, �රසංග, අ��ත�) 

සහ ෙක�පය, ර�බව සහ ෙවන� පාපව�� 

වැළ� ��ම � (උදාහරණය� ෙලස, අප 

අමනාපයට ප� කර ඇ�න�, එ� � අ� 

සංයමෙය� ��මට උ�සාහ කරන අතර ර� 

අ�ද�� �ර�චාර ෙනාදැ��මට උ�සාහ 

කර ගත �� ය. එෙ� ෙනාමැ� න�, අපෙ� 

�වා�� වන ෙ��� �����ෙ� වද�වලට 

අ�ව, ��ය ස��රසාදය ලබා ගැ�ම ��ගත 

ෙනාහැ� ය (මෙත�. 5: 23-24).

6. යා�ඤාව: ��ය ස��රසාදයට �න 

��පයකට ෙපර, ස��ෙ�දකය� වැ� 

වැ�ෙය� යා�ඤා ��මට උ�සාහ කළ �� ය. 

�වෙ� �� කරන සාමා�ය උදෑසන සහ සවස 

යා�ඤාවලට අමතර ව, ස��ෙ�දකය� ��ධ � 

ස��රසාදයට ෙපර යා�ඤාව� �ය�ය �� ය 

(එය ස��රසාදයට ෙපර උදෑසන ද �ය�ය හැ� 

ය) එෙ� ම, අව�ය න�, ෙ��� ����� 

වහ�ෙ� සඳහා � ධ�ම �ර�ථ මාලාව, අ� 

��ධ � �ෙය�ෙට�ෙක�� සඳහා � ධ�ම �ර�ථ 

මාලාව සහ �ර ෙ�වතාව� සඳහා � ධ�ම 

�ර�ථ මාලාව ද �ය�ය හැ� ය.

කර�).

��ය� ෙ��ව� ෙහ� ෙවන� ෙ��ව� �සා 

ස��ෙ�දකෙය�ට ෙමම �� අ�ධ වශෙය� 

ෙහ� ස���ණෙය� ඉ� කළ ෙනාහැ� න�, 

ෙමම ගැට�ව ක�� ම �ජකවරයා සමග 

ෙපෟ�ග�ක ව �සඳා ගත �� ය.
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ස�ඳාණ� වහ�ෙ� සමග එ��ම ��� අපට 

ෙනාකර�ෙ� න�, ඔබ �ළ �වය� ෙනාමැත” 

(ෙයාහ� 6:53).

���ෙ� තබා ඇණ ගසා මරණයට ප� ��මට 

ෙපර �න අවසාන රා�� ෙභ�ජන සං�රහෙ� � 

�වා�� වන ෙ��� ����� වහ�ෙ� ��� 

ෙමම ස��රසාදෙ� ස�රෙ���ව �ථා�ත 

කරන ල�. තම ෙග�ලය� සමග ලබා ග� අවස� 

ෙභ�ජනෙ� �, ගැල��ක�වාණ� වහ�ෙ� 

ෙරා� සහ ව�� උ�වහ�ෙ�ෙ� පරම ��මල 

ශ�රයට හා ��රයට ප�ව�තනය කළ අතර, 

අෙප����ව��ට එම �සලාෙන� පානය 

��මට සහ කැ�� ෙරා� සමග අ�භව ��මට 

ද ලබා �� ෙ�ක. තව ද, ෙද� ස�ඳාණ� 

වහ�ෙ� තම �රාවකය�ට ද ෙමම 

ස�රෙ���ව සෑම �ට ම �� කරන ෙලස අණ 

කළ ෙ�ක.

��ය ස��රසාදෙ� ස�රෙ���ව ��� සෑම 

���ව� ම කැඳව� ලබ�නා �, �වා�� 

වහ�ෙ� සමග පව�නා � එක��කම 

�ර�ය�ෂ ෙ�. තව ද, එ� ස�ඳාණ� වහ�ෙ� 

හ��ම හා උ�වහ�ෙ� සමග ස��ෙ�දනය 

��ෙ� ස�රෙ���ව අ�ත�ගත ෙ�. 

�සලානෙය� ස�ඳාණ� වහ�ෙ�ෙ� ��රය 

සමග ��ය ස��රසාදය ලබා ගැ�ෙම�, �ස 

සමග එ�ස� � ශ�රය� ෙම� ���ව� 

ඓ���ය සම�තය� සාද�. ඒ ��� ����� 

වහ�ෙ�, සභාෙ� එක��කම ෙප��� කරන 

ෙ�ක. 

��ය ස��රසාදය, ඕතෙඩා�� සභාවල 

�රධානත ම ෙ�ව�ථාන ෙමෙහය � - ෙ�ව �ජාව 

�. ෙමම ෙ�ව �ජාෙ� ෙ����ය යා�ඤාව න�, 

��ෙයළ කරන ලද �යාග (���� ���ව�� 

��� දැ� ෙරා� සහ ජලෙය� ත�ක කර ග� 

���� �� ව��) �ජා ��ම, ����� 

වහ�ෙ�ෙ� ශ�රය හා ��රය බවට ඒවාෙ� 

ප�ව�තනය සහ �රකාශනය උෙදසා සභාෙ� 

ආ��ය සහ ශා��ක �වය �� ෙ�. අ� 

����� වහ�ෙ�ෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� 

බවට ප� ව�ෙන�. ස��රසාදෙ� 

ස�රෙ���ව ���, ගැල��ක�වා අප 

ආ�යා��ක වශෙය� ශ��ම� කර�, 

අ�රහ� ෙලස අපෙ� ආ�මය ප�ව�තනය 

කර�, තව ද, එම උ�කෘ�ට වද� ඔ�ෙ� 

ආඥාව� ඉ� ��මට සහ ප�වලට එෙර� ව 

සට� ��මට අපට ශ��ය ලබා ෙද�. 

��ය ස��රසාදය, “අපෙ� ආ�මෙ� රාජ�ය 

�ර��පය බබළව�, ��තර කළ ෙනාහැ� 

��දර�වය� උපදව�, ආ�මෙ� පව�නා 

උදාර�වයට මැ� යාමට ඉඩ ෙනාෙද�, එය 

�ර�තරෙය� ජලෙය� ෙප�ෂණය කර�... 

ස��රසාදය ය� අපෙ� ආ�මය�ෙ� 

ගැල�ම�, <... > එය අපෙ� මනස ��නට� 

වඩා ���ම� කර�, <...> අපෙ� ආ�මය 

ර�ර�වලට වඩා ���� කර�!” ය�ෙව� 

ශා�ත ෙජ�� ��ෙසා�ෙටා� �මා සා�� දර�. 

��ය ස��රසාදය පැවැ�ෙව�ෙ� 

ෙකාතැන ද සහ ෙක�න ද?

��න �ය� ම ඇද��ව�තය�ෙ� යා�ඤාව� 

සමග �ජකවරයා ��ධා�මයාණ� ෙවත �� 

කරන ආයාචනය �. ඉ�ප�, ��� 

ඇද��ව�තය�ට ��ධ � ��ය ස��රසාදය 

(ලබා ගැ�මට) �� වන අතර ����� 

වහ�ෙ� සමග, උ�වහ�ෙ� �ළ, හා 

එ�ෙනකා අතර එ�ස� ෙව��; ��ය �ජාව 

ඇද��ව�තය�ෙ� එක��ව� ෙලස සභාෙ� 

ස�රෙ���ව බවට ප� ෙ�.

ඕතෙඩා�� ���ව� සෑම ඉ�දා �නක ම 

ෙ�ව ෙමෙහෙ� � ��ය �ජාෙ� ස�රෙ���ව 

ලබා ගැ�මට කැඳව� ලැෙ�. ඇතැ� ත�වය� 

ෙමයට ඉඩ ෙනාෙද�ෙ� න�, ���ව� අවම 

වශෙය� මසකට වර�ව� එය ලබා ගැ�මට 

උ�සාහ කළ �� ය.

ෙකෙ� න��, අස�පයක � ෙහ� ෙවන� 

ෙ��� �සා ���ව�ට ��ය �ජාෙව� 

ප�බා�ර ව ද ��ධ � �යාග ලබා ගත හැ� ය.

ඔබ ෙකාපමණ වාරය� ��ය 

ස��රසාදය ලබා ගත �� ද?

��ය ස��රසාද ස�රෙ���ව ලබා ගැ�මට 

අවසර ඇ�ෙ� සභාෙව� ෙනරපා හ�න ලද 

ත�වයක ෙනා��න ෙබෟ��ම � ඕතෙඩා�� 

���ව�ට පම�.

ෙද�ය� වහ�ෙ�ෙ� ෙමම ��යාෙව� ගැ�ර 

��ය ස��රසාදය ලබා ගත 

හැ�ෙ� කාටද?

ෙ��� ගැ�මට ��� මනසකට ෙනාහැ� ය: 

සැබ�� ම, ��ය �ජාව ය� �ය� 

අවෙබ�ධය� අ�බවා යන ����� 

වහ�ෙ�ෙ� �ෙ�මය �. එයට ���ව�ත 

ව�නට අ�, දෘ�යමාන වශෙය� අප ��තෙ� 

ඉල�කය වන ආ��ය ගැල�ම ෙවත ළඟා 

ෙව�� ���ය, ආදරය, සාමය සහ අපෙ� 

�ය� �ණධ�ම පව�වා ග��� ඒවා 

ව�ධනය කරග�ෙන�. ��ය ස��රසාදය 

ලබා ග�නා �ට, ���ව� තම ආ��ය 

ඇ�ව�� ෙද�ය� වහ�ෙ� ෙමෙන� කළ 

�� අතර �ජා කළ �යාග ��� ඔ�නට 

උ�වහ�ෙ�ෙ� �වමාන පැවැ�ම දැ�ය �� 

ය. එෙ� ම, �ජ�ය ��තය� ගත ��මට 

උ�සාහ ��ෙම� ද, ����� වහ�ෙ� �ළ 

�ව� �මට උ�සාහ ��ම සඳහා ද ����� 

වහ�ෙ�ෙ� ��ධ � ස��රසාදය ��බඳ � 

අ�රහස ��පතා ලබා ගත �� ය.

��ය ස��රසාදය ලබා ගැ�ම සඳහා 

�දාන� �මට, ඔෙබ� පහත සඳහ� දෑ 

අෙ��ෂා ෙකෙ�:

1. අවෙබ�ධය: ෙමම ස�රෙ���ව අව�ය 

ව�ෙ� ම�දැ� ස��ෙ�දක�� තරෙ� 

ෙ��� ගත �� ය: එන�, ����� වහ�ෙ� 

සමග සහ ෙද�ය� වහ�ෙ� සමග එ�ස� 

�මට හැර ය� ආකාරයක ආග�ක චා��ර 

ඉ� ��ම සඳහා පමණ� ෙනාවන බව ෙ��� 

ගත �� ය. ෙම� �, ස�ඳාණ� වහ�ෙ� අප 

�ළට ඇ�� වන අතර, ෙමම �රෙ�ශය ය� 

සංෙ�තා�මක ෙහ� ආ�යා��ක 
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